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Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Matur og e Tjad sig a einfaldan hatt um e Unnid verkefni i békinni Hollt og gott 3 e Simat
lifshaettir heilbrigda lifsheetti. e Innkaupaverkefni
e Tjao sig um helstu e Umraduritimum e  Verkefnabdk metin
kostnadarlidi vid matargerd e Verklegar xfingar

og heimilishald almennt.
e Valid hollan mat og Utskyrt
ahrif hans & likama og lidan.
e Farid eftir einfoldum
leidbeiningum um hreinlaeti

og prif.
Matur og e Utbuid med adstod o Verklegar &fingar e Simat
vinnubrogo einfaldar og hollar maltidir. e Umraduritimum

e Nytt ymsa midla til ad afla
upplysinga um einfaldar
uppskriftir.

e Farid eftir einfoldum
uppskriftum og notad til
bess einfold maeli- og
eldhusahold.

e Sagt fra helstu haettum sem
fylgja vinnu i eldhusi.




Matur og e Halda rétt 3 skriffeeri e Unnid i békinni Hollt og gott 3 e Simat

umhverfi e Sett vidfangsefni e Umraduritima e BOkin Hollt og gott 3
heimilisfreedinnar i einfalt metin
samhengi vid sjalfbaerni.

e Skilid einfaldar
umbudamerkingar.

e Tjad sig 4 einfaldan hatt um e Unnid i békinni Hollt og gott 3 e Simat
Matur og jakvaed samskipti vid e Umraduritima e Bokin Hollt og gott 3
menning bordhald, helstu hatidir metin

islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjédlegan mat.

Namsgogn:
Hollt og gott 3, eldhusahdld, hraefni i mat

Lokanamsmat:
Ad ofan er buid ad lista upp pau haefnividmid sem verdur unnid med petta skéladr. Nemendur fa endurgjof fra kennara um framgéngu i nami
med fjérum haefnitdknum og safna pannig a haefnikort sitt.




