
Kennsluáætlun 2022-2023 
 

Dagsetning Efni Verkefnavinna Matsatriði 

22.ágúst 
22. Skólasetning 

Bananaháhyrningur Afhenda 
vinnubók,Heimilisfræði 
3. Uppvask bls 4 
Vinna með ávexti. 

 

23. -26. ágúst  Heitt kakó og 
regnbogabrauð bls 6 

Borðum meira bls 7 
Læra að smyrja brauð. 
 

 

29. – 2. september Slöngupitsa bls 9 Við skreppum á 
kaffihús bls 21. 
Gerdeig 

 

5.- 9.  september Heitt brauð í ofni bls 
11 

Fæðuhringurinn 
Vinnum með hita í 
bökunarofnum 

 

12. – 16. september 
 

Muffur með 
súkkulaðibitum bls 17 
 

  

19. – 23. september 
 

Hafragrautur Þjóðlegt snakk bls 22  

26. sept. – 30. 
September 

 

Ritz kex með osti 
 

Diskurinn minn bls 24  

3. – 7. október 
 

Kryddbrauð bls 16 
 

Mál og vog bls 2  

10. – 14. október 
 

Töfradrykkur Skrágatið bls 30  

17. – 21. október 
 

Kókoskúlur bls 20 Hvað segja merkin 
okkur bls 28 

 

24. okt. – 28. Okt 
 

Lummur bls 15 
 

Bakteríur bls 31  

31. – 4. nóvember 
 

Ripp, Rapp og Rupp 
Heitt brauð í ofni 

Við flokkum bls 32  

7. – 11. nóvember 
 

Holubrauð bls 8 Næringarefnin bls 26  

14. – 18. nóvember 
 

Kryddbrauð bls 16 Eldhúsorð bls 33  

21. – 25. nóvember 
 

Brauðbollur bls 14   

28. – 2. desember Piparkökur 
 

  

5. – 9. desember Piparkökur skreyttar 
 

  

12. – 16. desember 
 

Pitsa   

 
 


