
Kennsluáætlun 2022-2023  
Heimilisfræði 

 
Dagsetning Efni Verkefnavinna Matsatriði 

22. ágúst 
22. Skólasetning 

  Leiðsagnarmat 

23. -26. ágúst  Afhenda 
verkefnabækur,Heimilisfræði 
2, eldhúsreglur 
Bananaháhyrningur 

Vinna með ávexti, 
skola og skera 
niður. 

 

29. – 2. september Spariskyr bls 8 Búa til hollan 
eftirrétt, 
Uppþvottur bls 4 

 

5. – 9. september 
 

Tortilla kökur bls 12 Vinnubók: Orðin 
sem við notum í 
eldhúsinu bls 
23.Tortilla kökur 
smurðar með 
rjómaosti. 

 

12. – 16. september 
 

Partýpinnar bls 7 
 

Tannnhirða bls 
24,hollustu pinnar. 

 

19.- 23. september 
 

Hreiður bls 14 Fæðuhringurinn bls 
27. 
Unnið með hita á 
pönnu og meðferð á 
eggjum. 

 

26. sept. – 30. 
september 

 

Sparikúlur bls 18 
 

Umhverfið okkar bls 
26.  

 

3. – 7. október 
 

Brauðdýr bls15 
 

Ég get borðað 
regnbogann bls 28. 
Unnið með 
gerbakstur. 

 

10. – 14. október 
 

Súkkulaðikaka bls 20    

17. – 21. október 
 

Pitsa bls17 Skólataska mín bls 
32. 

Lokamat 

24. okt. – 28. okt. 
 

 
Banananammi bls 22 

 
Hvað er hollt og 
hvað er óhollt? Bls 
25 

 

31 sept. – 4. 
nóvember 

 

 
 
Kakósúpa 

 
 

 

7. – 11. nóvember 
 

 
Kryddbrauð 

 
Hversu margir? Bls 
29 

 

14. – 18. nóvember 
 

 
Grjónagrautur + slátur 

 
Matargerð fyrr og nú 
Bls 30   

 

21. – 25. nóvember 
 

 
 
Súkkulaðismákökur 

 
 

 



28 – 2. desember  
 
Piparkökur 

Hvað heita 
eldhúsáhöldin bls 
31 

 

9. – 13. desember  
Piparkökur skreyttar 

  

16. – 20. desember 
20. Jólahátíð 
21. Jólafrí 

 
Heitt súkkulaði,piparkökur, 
jólasaga. 

  

JÓLAFRÍ 
21. des. – 2. jan 

   

3. janúar 
3. Skóli hefst eftir jólafrí 

 
 

 Lokamat 

6. – 10. janúar 
 

   

13. – 17. janúar 
14. Starfsdagur 

 
 

  

20. – 24. janúar 
20. Samskiptadagur 
24. Bóndadagur 

   

27. – 31. janúar 
2. Dagur stærðfræðinnar  

   

3. – 7. febrúar 
6. Dagur leikskólans 
7. Dagur stærðfræðinnar 

   

10. – 14. febrúar 
12. Starfsdagur 

   

17. – 21. febrúar 
21. Skertur dagur 
23. Konudagur 

   

24. – 28. febrúar 
24. Bolludagur 
25. Sprengidagur 
26. Öskudagur - skertur d. 

   

2. – 6. mars 
 

  Lokamat 

9. – 13. mars 
10. – 12. Samr. próf í 9. b. 

   

16. – 20. mars 
20. Árshátíð 

   

23. – 27. mars    

30. mars – 3. apríl 
 

   

PÁSKAFRÍ 
4. – 13. apríl 

   

14. – 17. apríl 
13. Annar í páskum 

   

20. – 24. apríl 
23. Sumardagurinn fyrsti 
24. Starfsdagur 

   

27. apríl – 1. maí 
1. Verkalýðsdagurinn (frí) 

   

4. – 8. maí 
 

   

11. – 15. maí 
 

  Lokamat 

18. – 22. maí 
21. Uppstigningardagur 

   



22. Starfsdagur - 
námsmat 

 

25. – 29. maí  
 

   

1. – 5. júní 
1. Annar í hvítasunnu 
2. Holtasprettur 
3. Vorhátíð 
4. Skólaslit 
5., 8. og 9. Starfsdagar 

   

 
 


