
Kennsluáætlun 2022-2023 

Bekkur: 1.KI    Námsgrein: Samfélagsgreinar 

     

Námsefni: Komdu og skoðaðu umhverfið 

         Komdu og skoðaðu líkamann 

                  Húsdýrin 

                 Bókin um Tíslu 
 

Námsmat:  
 
 

Tímabil Námsefni/yfirferð/bls. Námsmat Fj. 

kest. 

29.08 - 02.09 Bókin og Tíslu –  spenna – kvíði - tilhlökkun Munnleg endurgjöf 4 

05.09 – 09.09 Bókin og Tíslu – vinátta og taust Munnleg endurgjöf 4 

12.09 – 16.09 Bókin um Tíslu – umhyggja Munnleg endurgjöf 4 

19.09 – 23.09 Bókin og Tíslu – reiði – fyrirgefning 

Komdu og skoðaðu umhverfið  bls 2 til 5 skólinn 

minn 

Munnleg endurgjöf 4 

26.09 – 30.09 Bókin og Tíslu – Hræðsa - óöryggi Munnleg endurgjöf 4 

03.10 – 07.10 Bókin og Tíslu – virðin – tillitssemi 

Komdu og skoðuð umhverfið bls 6 og 7 formin í 

umhverfinu 

Munnleg endurgjöf 4 

10.10 – 14.10  Bókin og Tíslu – hræðsla Munnleg endurgjöf  4 

17.10 – 21.10 Bókin og Tíslu – samvera – einlægni 

Komdu og skoðaðu umhverfið bls 8 til 11 veðrið 

Munnleg endurgjöf 4 

24.10 – 28.10  Bókin og Tíslu – áhyggjur - sjálfstraust Munnleg endurgjöf 4 

31.10 – 04.11 Bókin og Tíslu – tillitssemi – vanlíðan 

Komdu og skoðuð umhverfið bls 12 til 17 móinn 

Munnleg endurgjöf 4 

07.10 – 11.11 Bókin og Tíslu – samvinna Munnleg endurgjöf 4 

14.11 – 18.11 Bókin og Tíslu – samskipti 

Komdu og skoðaðu umhverfið bls 18 til 25 bærinn 

okkar 

Munnleg endurgjöf 4 

21.11 – 25.11 Bókin og Tíslu – sorg - söknuður Munnleg endurgjöf 4 

28.10 – 02.12 Bókin og Tíslu – hjálpsemi 

Komdu og skoðaðu umhverfið bls 18 til 25 bærinn 

okkar 

Munnleg endurgjöf 4 

05.12 – 09.12 Bókin og Tíslu – virðing - tillitssemi Munnleg endurgjöf 4 

12.12 – 16.12 Þema Munnleg endurgjöf 4 

02.01 – 06.01 Þema Munnleg endurgjöf 4 

09.01 – 13.01 Bókin og Tíslu – styrkleikar - sjálfstjórn Munnleg endurgjöf 4 

16.01 – 20.01  Bókin og Tíslu – stríðni - einelti Munnleg endurgjöf 4 



23.01 – 27.01 Bókin og Tíslu – þolinmæði Munnleg endurgjöf 4 

30.01 – 03.02 Bókin og Tíslu – gleði – tilhlökkun 

Komdu og skoðaðu líkamann – bls 2 til 5 hvernig 

verðum við til 

Munnleg endurgjöf 4 

06.02 – 10.02 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 6 og 7 frumur Munnleg endurgjöf 4 

13.02 – 17.02 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 8 og 9 beinin Munnleg endurgjöf 4 

20.02 – 24.02 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 10 og 11 

vöðvar 

Munnleg endurgjöf 4 

27.02 – 03.03 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 12 og 13 

taugakerfið 

Munnleg endurgjöf 4 

06.03 – 10.03 Komdu og skoðaðu líkamann - bls 14 og 15 

hjartað 

Munnleg endurgjöf 4 

13.03 – 17.03 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 16 - lungun Munnleg endurgjöf 4 

20.03 – 24.03 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 17 til 19 magi 

og melting 

Munnleg endurgjöf 4 

27.03 – 31.03 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 20 og 21 Nýrun 

og vatn 

Munnleg endurgjöf 4 

10.04 – 14.04 Komdu og skoðaðu líkamann – bls 22 til 24 

Heilinn 

Munnleg endurgjöf 4 

17.04 – 21.04 Íslensku húsdýrin Munnleg endurgjöf 4 

24.04 – 28.04 Íslensku húsdýrin Munnleg endurgjöf 4 

01.05 – 05.05 Íslensku húsdýrin Munnleg endurgjöf 4 

08.05 – 12.05 Íslensku húsdýrin Munnleg endurgjöf 4 

15.05 – 19.05 Íslensku húsdýrin Munnleg endurgjöf 4 

22.05 – 26.05 Íslensku húsdýrin Munnleg endurgjöf 4 

29.05 – 02.06 Útikennsla  

Seesaw verkefni 

Munnleg endurgjöf 4 
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Dags. _______________________ 

 

 

 

 

 

_______________________________________  _______________________________________ 

  Kennari       Stjórnandi 

 
 
 


