
Kennsluáætlun 2022-2023  
Heimilisfræði 

 
Dagsetning Efni Verkefnavinna Matsatriði 

22. ágúst 
22. Skólasetning 

  Leiðsagnarmat 

22.-26. ágúst  Afhenda 
verkefnabækur ,Gott 
og gaman. 
Angry Birds. ávextir 

Eldhúsreglur. 
Vinna með ávexti, 
skola og skera niður. 

 

29. – 2. september Töfradrykkur bls.11 Áhöld og tæki bls. 7  

5. – 9. september 
8. Dagur læsis 

Sesambollur bls.10 Vinnubók: Mæliáhöld 
bls. 9 

 

12-16. september Hafragrautur bls.12 
 

Góður skóladagur bls. 
13 

 

19. – 23. september 
 

Heitt kakó  Fæðuhringurinn 
bls.15 

 

26. sept. –30. 
September 
29. Starfsdagur 

 

Ripp,Rapp og Rupp 
 

Samvinna bls.16  

3. – 7. október 
Heilsuvika 

Hafradraumar bls. 33 
 

Verk að vinna bls. 33  

10. – 14. október 
11.Samskiptadagur 

Mjólkurdrykkur bls 21 Tennurnar þínar bls. 
18 

 

17. – 21. október 
 

Pylsur í felum   

24. okt. – 28.okt. 
24. og 25. Vetrarfrí 

 

Ávaxtapinnar bls.24 
 

Ávextir bls. 22  

31. – 4. nóvember 
 

Kryddbrauð Borðsiðir bls. 25  

7. – 11. nóvember 
8. Baráttuda+gur gegn einelti 

Grænmetisbakki 
 

Grænmeti bls. 26  

14. – 18. nóvember 
16. Dagur íslenskra tungu 

Rice krispies 
 

  

21. – 25. nóvember 
23. starfsdagur 

Beyglubrauð  Umhverfið bls. 28  

28. – 2. desember Trallakökur 
 

  

5. – 9. desember Piparkökur 
 

  

12. – 16. desember 
20. Jólahátíð 
21. Jólafrí 

Piparkökur skreyttar   

JÓLAFRÍ 
20. des. – 3. jan 

   

3. janúar 
3. Skóli hefst eftir jólafrí 

 
 

 Lokamat 



6. – 10. janúar 
 

   

13. – 17. janúar 
14. Starfsdagur 

 
 

  

20. – 24. janúar 
20. Samskiptadagur 
24. Bóndadagur 

   

27. – 31. janúar 
2. Dagur stærðfræðinnar  

   

3. – 7. febrúar 
6. Dagur leikskólans 
7. Dagur stærðfræðinnar 

   

10. – 14. febrúar 
12. Starfsdagur 

   

17. – 21. febrúar 
21. Skertur dagur 
23. Konudagur 

   

24. – 28. febrúar 
24. Bolludagur 
25. Sprengidagur 
26. Öskudagur - skertur d. 

   

2. – 6. mars 
 

  Lokamat 

9. – 13. mars 
10. – 12. Samr. próf í 9. b. 

   

16. – 20. mars 
20. Árshátíð 

   

23. – 27. mars    

30. mars – 3. apríl 
 

   

PÁSKAFRÍ 
4. – 13. apríl 

   

14. – 17. apríl 
13. Annar í páskum 

   

20. – 24. apríl 
23. Sumardagurinn fyrsti 
24. Starfsdagur 

   

27. apríl – 1. maí 
1. Verkalýðsdagurinn (frí) 

   

4. – 8. maí 
 

   

11. – 15. maí 
 

  Lokamat 

18. – 22. maí 
21. Uppstigningardagur 
22. Starfsdagur - námsmat 

 

   

25. – 29. maí  
 

   

1. – 5. júní 
1. Annar í hvítasunnu 
2. Holtasprettur 
3. Vorhátíð 
4. Skólaslit 
5., 8. og 9. Starfsdagar 

   

 
 


