
Kennsluáætlun skólaárið 2022-2023 

Bekkur: 1.KI  Miðvikudagar  Námsgrein: Sjónlist 

Námsmat: leiðsagnarmat, vinnubrögð og færni eru metin í gegnum verklega vinnu. Horft er í getu 

nemanda til þess að fara eftir munnlegum og skriflegum fyrirmælum. Einnig er til mats virkni, 

vinnubrögð og virðing í garð áhalda.  

 

Í skapandi skólastarfi fá nemendur tækifæri til að virkja og efla ýmindunarafl sitt, þjálfa ákvarðanatöku, 

efla sjálfstæði sitt og finna hæfileikum sínum farveg.  

Í sjónlist læra nemendur meðal annars að vinna með liti, form, myndbyggingu, pennsla, ýmis áhöld og 

þjálfa hæfni sína í sköpun og fínhreyfingum. 

 
Kennari áskilur sér rétt til breytinga á áætlun. 

  

Haustönn skólaárið 2022-2023 - Hópur 1 
Tímabil Markmið/yfirferð Námsefni Fj. 

kest. 

 

22. – 26. ágúst 

 Litahlaup   

2 

 

 

29.ágúst.-

2.sept. 

Fá kynningu á því sem þau eru að fara að læra í 

sjónlist, reglum og umgengni í stofu.  
Þykkur pappír skorinn í stærð sem hentar 

möppu. Blýantar - Strokleður -Litir- 

Stafaskapalón 

Möppur  

Merkt og skreytt 

 

2 

 

5. – 9. sept. 

 

 

 

Afmælismynd  

Gerðaskóli 150 ára 

Nemendur teikna og lita mynd fyrir 

Gerðaskóla 

 

2 

 

12.-16. sept. 

 

Nemendur læra hugtök í formfræði, skapa 

myndverk og vinna útfrá keikju 

Form - Nemendur læra um 

grunnformin og teikna og lita útfrá 

formunum. 

 

 

2 

 

19.-23.sept. 

 

 

Foreldrafundir 

 

 

2 

 

26.-30.sept. 

 

Nemendur læra hugtök í formfræði, skapa 

myndverk og vinna útfrá keikju 

Form - Augað sitt  

Nemendur skoða augað sitt með 

spegli, teikna hringi og lita inní 

með Neocolor litum, klippa út og 

líma. 

 

2 

 

3.-7.okt. 

 Þemadagar  

2 



 

10.- 14.okt. 

 

Nemendur læra hugtök í formfræði, skapa 

myndverk og vinna útfrá keikju 

Form   

Sjá formin í ýmsum hlutum, teikna 

bíla, hús, og ýmislegt útúr 

grunnformum  

 

2 

 

17.-21.okt. 

 

Listasaga, vinna myndverk útfrá verklegri 

sýnikennslu.  

Mála, Klippa, Lita.  

Hellalist 

Nemendur kynnast fyrstu 

listaverkum sem gerð voru.  Vinna 

verkefni útfrá því með leiðsögn 

kennara.  

 

2 

 

24.-28.okt. 

 

 

Frjáls sköpun í þematengdu verkefni 

 

Hrekkjavöku verkefni   

2 

 

31.okt.- 4.nóv. 

 

Nemendur læra um íslenskan listamann 

Louisa Matthíasdóttir Listaverk 

skoðuð. Nemendur skissa mynd í 

anda listakonunnar með grunnform 

í huga 

 

 

2 

 

7.-11.nóv. 

 

 

Nemendur læra um íslenskan listamann 

Louisa Matthíasdóttir  

Nemendur mála mynd í anda 

Louisu með þekjulitum 

 

 

2 

 

14.-18.nóv. 

 

Nemendur læra um speglun og hvernig nota 

má það í myndrænum tilgangi 

 

Speglun – skordýr Nemendur 

teikna og mála mynd af skordýri 

með áherslu á speglun.  

 

2 

 

21.-25.nóv 

 

 

Starfsdagur 

 

 

2 

 

28.nóv-2.des 

 

 

Nemendur skapa útfrá kveikju og æfa sig í 

fínhreyfingum við að teikna og mála 

Skjaldbakan og Hérinn 

Nemendur sjá stutt video um 

söguna og fá að teikna og mála 

útfrá henni. 

 

 

2 

 

5.-9.des 

 

Nemendur þurfa nú að hugsa útfyrir 

kassann og vera hugrökk í að brjóta reglur 

sem eru orðnar fastmótaðar í huganum.  

Töfradýr 

Nemendur fá helming af dýri og 

eiga ljúka við dýrið með því að búa 

til mynd þar sem allt er skrýtið. 

Allt má vera vitlaust.  

 

2 

 

12-16.des 

 

 

Jólaval 

 

 

2 

 

19.- 23. des 

 

 

 

Jólafrí  

2 

 

26.-30.des 

 

 

Jólafrí 

 

 

2 

 

 

2-6.jan. 

 

 

Nemendur taka þátt í umræðu um 

samfélagið og umhverfið okkar. Skapa svo 

myndverk útfrá umræðunni.  

Whale Tail - Umhverfi.  

Nemendur sjá stutta teiknimynd um 

áhrif rusl á fiskana í sjónum, 

 

2 



umræða eftir teiknimyndina og svo 

teikna þau og lita mynd.  

 

9.-13.jan 

 

Nemendur vinna með áunna þekkingu í 

frjálsri sköpun  

Seinasti tíminn -  

Frjálst - Taka heim möppur 

 

 

2 

 

 

 

Vorönn skólaárið 2022-2023 Hópur 2 
 

 

Tímabil Markmið / yfirferð  Námsefni Fj. 

kest. 

 

16-20.jan 

Fá kynningu á því sem þau eru að fara að læra í 

sjónlist, reglum og umgengni í stofu.  
Þykkur pappír skorinn í stærð sem hentar möppu. 

Blýantar - Strokleður -Litir - Stafaskapalón 

Möppur 

Merkt og skreytt 

 

2 

 

23.-27.jan 

 

 

Samskiptadagur 

 

 

2 

 

30.jan-3.feb. 

 

Nemendur læra hugtök í formfræði, 

skapa myndverk og vinna útfrá keikju 

 

Form - Nemendur læra um 

grunnformin og teikna fugla útfrá 

formum. 

 

2 

 

6.-10.feb. 

 

Frjáls sköpun í þematengdu verkefni 

 

Þorraverkefni - Búkolla  

Nemendur hlusta á söguna af 

Búkollu og teikna og mála útfrá 

henni.  

 

2 

 

13.-17.feb. 

 

Nemendur læra hugtök í formfræði, skapa 

myndverk og vinna útfrá keikju 

Form - Augað sitt  

Nemendur skoða augað sitt með 

spegli, teikna hringa og lita inní 

með Neocolor litum, klippa út og 

líma. 

 

2 

 

20.-24.feb. 

 Öskudagur  

2 

 

27.feb-

3.mars. 

 

Nemendur læra hugtök í formfræði, skapa 

myndverk og vinna útfrá keikju 

Form   

Sjá formin í ýmsum hlutum, teikna 

bíla, hús, og ýmislegt útúr 

grunnformum. Klipp og Lím  

 

2 

 

6.-10.mars.  

 

Nemendur læra um íslenskan listamann 

Louisa Matthíasdóttir Listaverk 

skoðuð. Nemendur skissa mynd í anda 

listakonunnar með grunnform í huga  

 

2 

 

13.-17.mars. 

 

 

Nemendur læra um íslenskan listamann 

Louisa Matthíasdóttir  

Nemendur mála mynd í anda 

Louisu með þekjulitum 

 

 

2 

 

20.-24.mars. 

Nemendur læra um speglun og hvernig nota 

má það í myndrænum tilgangi 

 

Speglun – skordýr Nemendur teikna 

og mála mynd af skordýri með áherslu 

á speglun. 

 

 

2 



 

27.-31.mars. 

 

Frjáls sköpun í þematengdu verkefni 

 

Páskaverkefni 

 

 

2 

 

3.-7.apríl. 

 

 

 

Páskafrí  

2 

 

10.-14.apríl. 

 

Nemendur skapa útfrá kveikju og æfa sig í 

fínhreyfingum við að teikna og mála 

Skjaldbakan og Hérinn 

Nemendur sjá stutt video um 

söguna og fá að teikna og mála 

útfrá henni.  

 

2 

 

17.-21.apríl. 

 

Listasaga, vinna myndverk útfrá verklegri 

sýnikennslu.  

Mála, Klippa, Lita. 

Hellalist 

Nemendur kynnast fyrstu 

listaverkum sem gerð voru.  Vinna 

verkefni útfrá því með leiðsögn 

kennara. 

 

2 

 

24.-28.apríl. 

 

 

Nemendur þurfa nú að hugsa útfyrir kassann 

og vera hugrökk í að brjóta reglur sem eru 

orðnar fastmótaðar í huganum. 

Töfradýr 

Nemendur fá helming af dýri og 

eiga ljúka við dýrið með því að búa 

til mynd þar sem allt er skrýtið. Allt 

má vera vitlaust. 

 

2 

 

1.-5.maí. 

 

Gott tækifæri í frjálsri tjáningu og skynjun.  

Mála, Klippa, Lita. 

Blóm í potti 

Nemendur mála með 

þekjumálningu hendurnar og 

stimpla á blað. Útfrá því mála þau 

blóm og blómapotta.  

 

 

2 

 

8.-12.maí. 

 

Gott tækifæri í frjálsri tjáningu og skynjun.  

Mála, Klippa, Lita. 

Stimplar og Vatnsmálning 

Frjáls sköpun með stimplum og 

málningu.  

 

2 

 

15.-19.maí. 

 

Nemendur skoða mynstur og form í náttúrunni  

og notfæra sér það í sinni eigin sköpun.  

 

Náttúran - Form  

Laufblöð og Blóm.  

 

 

2 

 

22.-26.maí. 

 

 

Nemendur taka þátt í umræðu um samfélagið 

og umhverfið okkar. Skapa svo myndverk 

útfrá umræðunni. 

Whale Tail - Umhverfi.  

Nemendur sjá stutta teiknimynd um 

áhrif rusl á fiskana í sjónum, 

umræða eftir teiknimyndina og svo 

teikna þau og lita mynd. 

 

 

 

2 

 

29.maí-2.júní 

 

Nemendur vinna með áunna þekkingu í frjálsri 

sköpun  

Seinasti tíminn -  

Frjálst - Taka heim möppur 

 

 

2 

    

 

 

 

 

Dags. _______________________ 

 

 

_______________________________________  _______________________________________ 

  Kennari       Stjórnandi 



 

 

 

 

Hæfniviðmið Sjónlist 1.bekkur :  

Að nemendur geti:  

Nýtt sér í eigin sköpun einfaldar útfærslur sem byggja á færni í meðferð lita- og formfræði og myndbyggingar  

Útskýrt og sýnt vinnuferli sem felur í sér þróun frá hugmynd að myndverki  

Fjallað um eigin verk og annarra 

Unnið út frá kveikju við eigin listsköpun  

Skapað myndverk í ýmsum tilgangi með margvíslegum aðferðum 

Skilið mismunandi tilgang myndlistar og hönnunar 

Greint að einhverju leyti á milli mismunandi aðferða við gerð listaverka 

Þekkt og notað hugtök og heiti sem tengjast lögmálum og aðferðum verkefna hverju sinni  

 

 

 

 


