Namsaaetlun fyrir heimilisfraedi - 7. bekkur

Kennari: Unnur G. Knatsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku i halft ar

Skolaarid 2022-2023

1
AN 7

Wit

Namspaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Matur og
lifshaettir

Tjad sig um heilbrigda
lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

Gert sér grein fyrir helstu
kostnadarlidum vid
heimilishald og sé
medvitadur um
neytendavernd.

Tjad sig um adalatridi
naeringarfraedinnar.

Farid eftir leidbeiningum
um hreinlzeti og prif tengdu
heimilishaldi.

Unnid verkefni i békinni Gott og gagnlegt 3
Umraedur i timum
Verklegar afingar

Simat
Verklegar afingar
Gott og gagnlegt 3
metin

Matur og
vinnubrogo

Matreitt einfaldar og hollar
maltidir og nytt hraefnid
sem best.

Nytt margvislega midla til
ad afla upplysinga er varda
matreidslu, naeringarfraedi
og medferd matveela.
Unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til
pess algengustu maeli- og
eldhusahold.

Verklegar afingar
Umraedur i timum

e Simat




Greint fra helstu orsékum
slysa @ heimilum og hvernig
ma koma i veg fyrir pau.

Matur og
umhverfi

Tengt vidfangsefni
heimilisfreedinnar vid
jafnrétti og sjalfbeerni og
attad sig @ uppruna helstu
matveela

Skilid og reett mismunandi
umbudarmerkingar, metid
utlit og geedi matveela og
utskyrt hvernig 4 ad geyma

pau.

Unnid i békinni Gott og gagnlegt 3
Umraedur i tima

Simat
Bokin Gott og gagnlegt 3
metin

Matur og
menning

Tjad sig um dlika sidi og
venjur, og pjédlegar
islenskar hefdir i
matargerd.

Unnid i békinni Gott og gagnlegt 3
Umraedur i tima

Simat

Bokin Gott og gagnlegt 3
metin

Namsgogn:

Gott og gagnlegt 3, eldhlsahdld, hraefni i mat.

Lokanamsmat:

Ad ofan er buid ad lista upp pau haefnividmid sem verdur unnid med petta skdlaar. Nemendur fa endurgjof fra kennara um framgoéngu i nami

med fjérum hafnitdknum og safna pannig a haefnikort sitt.




