Namsaaetlun fyrir skélaiprottir - 6. bekkur

Kennarar: Gudridur S Brynjarsdéttir og
Rébert Arnar Birgisson.
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

Skélaarid 2022 - 2023
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Namspaettir

Haefniviomiod

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Nemandi getur:

Gert 2fingar sem reyna
a lofthad pol.

Synt leikni i nokkrum
mismunandi
ipbréttagreinum.

Gert fingar sem reyna
a styrk og stoduleika
utlima og bols.

Tekid patt i stodludum
profum til ad meta prek
og hreysti, lipurd og
samhaefingu.

Gert floknar samsettar
xfingar sem reyna a
lipurd og samhafingu.
Synt vidstodulaust
baksund, skridsund og
kafsund 8m. auk pess ad
stinga sér af bakka.

Nad 6.stigi i sundi.

Leikir og stodvapjalfun.

Simat og virkni i timum

Stodumat :

polhlaup
Boltafaerni
Lidleika
Hreystigreip,upphyfingar
eda dyfur
Sipp
Bringusund
Skridsund
Baksund
Skolabaksund
Flugsund
Kafsund
Timataka
polsund

Félagslegir peettir

Nemandi getur:

Keppnisleikir

Umsogn




Synt virdingu og géda
framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft
jakveed og arangursrik
samskipti til ad efla
lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad
hafa leikreglur, farid
eftir peim baedi i hép- og
einstaklingsiprott.

Heilsa og efling
bekkingar

Nemandi getur:

Gert sér grein fyrir gildi
heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid ipréttir og
sundidkun.

Notad maelingar med
mismunandi
malinakvaemni.

Tekid patt i glimu og
ymsum leikjum.

Notad hugtdk sem
tengjast sundidkun og
ibrottum.

Fraedsla og synikennsla

Umsogn

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi getur:

Gert sér grein fyrir
mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisreglna og

Umsogn




tekid akvardanir a peim
grunni.

Namsgogn:
Ahold i dhaldageymslu i ipréttahusi og sundlaug.

Lokanamsmat:
Namsmat gefid i bokstofum.
[ skdlasundi er studst vid 6. sundstig




