Namsaaetlun fyrir skolaiprottir - 10. bekkur

Kennari: Rébert Arnar Birgisson
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

skolaarid 2022 - 2023

g
AN /

Ko
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Likamsvitund, leikni Nemandi geti: Leikir og stodvapjalfun. Simat og virkni i timum

og afkastageta

Gert xfingar sem reyna
a lofthad og loftfirrt pol.
Synt og framkvaemt
styrktaraefingar sem
reyna a hamarksgetu og
uthald i kyrrst6du og
hreyfingu.

Gert lidleikazefingar sem
reyna a hreyfividd og
hreyfigetu, synt utfaerslu
flékinna hreyfinga
pbannig ad paer renni vel
saman, gert rytmiskar
efingar og fylgt takti.
Tekid patt i
hépipréttum,
einstaklingsipréttum og
heilsuraekt innan og
utan skolans.

Nytt sér stodlud prof til
ad meta prek og hreysti,
lipurd og samhaefingu
Nad 10.stigi i sundi.

Stodumat :

polhlaup
Boltafaerni
Lidleiki
Hreystigreip,upphyfingar
eda dyfur

Sipp
Bringusund
Skridsund
Baksund
Skolabaksund
Flugsund
Kafsund
Bjorgunarsund
Timataka
polsund




Synt leikni og synt
vidstodulaust i
bringusundi, baksundi,
skridsundi, flugsundi og
kafsundi auk pess ad
geta trodid marvada.

Félagslegir peettir

Nemandi geti:

Skilid mikilvaegi virdingar
og gbédrar framkomu til
ad efla lidsandann og
skilid mikilvaegi gédrar
astundunar, sjalfsaga,
sjalfsteedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i
tengslum vid gédan
arangur i ipréttum.
pekkt mismunandi
tegundir leikreglna, farid
eftir peim og synt
hattvisi i leik, baedii hdép
og einstaklingsiproétt.
Rokreett kynheilbrigdi,
kyn-og stadalimyndir,
afleidingar eineltis og
tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.

Keppnisleikir

Umsogn

Heilsa og efling
bekkingar

Nemandi getur:

Skyrt helstu ahrif
hreyfingar a likamlega

Fraedsla og synikennsla

Umsogn




og andlega lidan og
mikilvaegi gédrar
naeringar fyrir voxt og
vidhald likamans.

Raett eigin dbyrgd a
likamlegu og andlegu
heilbrigdi baedi sinu
eigin og annarra.
Utskyrt pjalfunaradferdir
og notad hugtok sem
tengjast sundidkun og
ymsum ipréttum.

Vitad hvada hlutverk
helstu védvahdépar
likamans hafa i tengslum
vid pjalfun likamans.
Sett sér skammtima- og
langtimamarkmid i
ibréttum og heilsuraekt,
gert og framkvaemt eigin
pjalfunaraeetlun 3
grundvelli nidurstadna
préfa.

Sott og nytt sér
upplysingar vid alhlida
heilsuraekt og mat 4
eigin heilsu.

Notad malingar med
mismunandi
maelindkvaemni vid mat
a afkastagetu.




Tekid patt i leikjum af
margvislegu tagi.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:

Tekid akvardanir 4
grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og
brugdist vid dvaentum
adstaedum.
Framkvaemt og utskyrt
helstu atridi
skyndihjalpar,
endurlifgunar og
bjorgunar ur vatni og

notkun bjérgunarahalda.

Umsogn

Namsgogn:

Ahsld i ahaldageymslu i ipréttahusi og sundlaug.

Lokanamsmat:

Namsmat gefid i bokstofum.

| skélasundi er studst vid 10. sundstig




