Namsazetlun fyrir heimilisfraedi - 1. bekkur
skdlaario 2019-2020

Kennari: Porunn Katla Tdmasdottir
Timafjoldi: 1 kennslustund a viku

o
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Matur og Tjad sig 4 einfaldan hatt um e Simat
lifshaettir heilbrigda lifshaetti. Umraedur i timum
Verklegar zfingar
Matur og Utbuid med adstod Verklegar sfingar e Simat
vinnubrogo einfaldar og hollar maltidir. Umraedur i timum
Matur og Skilid einfaldar e Simat
umbhverfi umbudamerkingar. Umraedur i tima
Tjad sig a einfaldan hatt um e Simat
Matur og jakveed samskipti vid Umraedur i tima
menning bordhald, helstu hatidir Efni fra kennara

islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjédlegan mat.

Namsgogn: Békin Gott og gaman ( til hlidsjonar), bingd, spil og fjolbreytt kennsluefni um matveeli og eldhtsahold.
Eldhusahold, hraefni i mat.

Lokanamsmat: Ad ofan er buid ad lista upp pau haefniviomid sem verdur unnid med petta skélaar. Nemendur fa endurgjof fra kennara um
framgongu i nami med fjorum haefnitaknum og safna pannig a haefnikort sitt.




