Gerodaskoli gegn einelti

Einelti og annad ofbeldi er ekki lidid i Gerdaskdla. Starfsfolk skdlans starfar samkvaemt forvarnar- og
eineltisdaetlun Gerdaskdla. Asetluninni er setlad ad draga ur moéguleikum & einelti og skapa
skélaumhverfi sem einkennist af virdingu, jakvaeedum samskiptum og akvednum ramma vegna
évidunnandi atferlis. Starfsfélk Gerdaskdla leggur dherslu @ samvinnu vid nemendur og
foreldra/forradamenn peirra i forvarnarstarfi sem pessu svo haegt sé ad virkja sem flesta til patttoku
og samabyrgdar 4 gddum skdélabrag og velferd allra nemenda. Samstarf allra adila skélasamfélagsins
er grundvollur pess ad vel takist til og ad haegt sé ad leysa mal sem upp koma 4 sem farsaelastan hatt.

Ferillysing i eineltismalum

Einelti er ekki li6id undir neinum kringumstaedum og er litid a pad sem alvarlegt brot a skdlareglum.
Avallt skal geeta trinadar i medferd eineltismala. Mikilvaegt er ad allir sem hafa grun eda vitneskju um
einelti, tilkynni pad strax til skélans svo haegt sé ad vinna markvisst ad pvi ad stédva pad. Ef vitneskja
um einelti berst til skélans, mun starfsfélk skélans vinna samkveaemt eftirfarandi ferillysingu:

Kénnunarstig

1. Grunur um einelti tilkynnist til umsjénarkennara, skdlastjérnenda eda namsradgjafa. Skdlastjori
kallar saman eineltisrad og upplysir umsjonarkennara.

2. Eineltisrad dsamt umsjonarkennara fer yfir upplysingar og skiptir med sér verkum. Mikilvaegt er ad
haldin sé skraning um malid og paer adgerdir sem til koma.

3. Frekari upplysinga er aflag, til deemis med tengslakdnnunum og einstaklingsviétolum.
4. Ef grunur er hrakinn er gerd skyrsla og mali lokid.

Adgerdastig (ef grunur er stadfestur)

5. Azetlun og timarammi eru gerd um naestu skref.
e Haft samband vid forrddamenn.
o  Starfsfélk upplyst eftir pérfum.

6. Adgerdaaaetlun framfylgt. Ad henni geta komid; eineltisrad, gerandi, polandi, forrddamenn,
sérfraediadstod, bekkir, starfsfélk.

7. Aztludu verkferli lykur. Stada malsins kénnud vandlega og framhaldsmedferd dkvedin.
8. Sé einelti haett er gerd skyrsla og mali lokid. Aaetlun um eftirfylgni ef porf krefur.

Sértaek urraedi (ef einelti er ekki lokid)

9. Mali visad til yfirvalda (Fraedsluyfirvold, Barnavernd, Logregla, Heilbrigdisyfirvold)

10. Urraedi utan skéla. Framhald unnid { samvinnu vid yfirvold.



Eineltisrad

Vid Gerdaskola er starfandi rddgefandi eineltisteymi sem er kennurum til studnings vid Urlausn
eineltismala og sinnir fyrirbyggjandi adgerdum i eineltismalum. Radid midlar sérpekkingu og heldur
saman upplysingum. bpad safnar efni um eineltisfraedslu fyrir 6ll skdlastigin og byggir upp gagnabanka
fyrir kennara.

Um einelti:

Einelti er ofbeldi sem aldrei er réttleetanlegt. Talad er um einelti pegar einstaklingur verdur fyrir
endurteknu og langvarandi areiti eda Utskufun og 4 erfitt med ad verjast pvi. [ einelti felst 6jafnvaegi
valds og geta birtingarmyndir eineltis verid af margvislegum toga, baedi likamlegar og andlegar,
duldar og synilegar.

Utskufun og afskiptaleysi. Barn ma ekki vera med i leik eda er ekki bodid med & atburdi, s.s. i afmaeli.
Pad er ekki 1atid vita pegar eitthvad stendur til. Ekki er tekid mark a sjénarmidi einstaklings.

Neikveedar athugasemdir, t.d. hvad vardar utlit, klaednad eda athafnir, uppnefni, fliss eda augngotur.
Eigum stolid, paer vanvirtar eda eydilagdar.

bvinganir: barn fengid til ad gera eitthvad sem pad keerir sig ekki um ad gera, er nidurlaegjandi og/eda
stridir gegn réttleetiskennd.

Likamlegt ofbeldi: T.d. lemja, hrinda, sparka.

Baktal: Talad er illa um einstaklinginn, sdgusagnir og lygi eru bornar it um hann eda adra sem
tengjast honum.

Rafraent/skriflegt einelti: Hvers kyns athugasemdir eda myndbirtingar & rafreenum midlum, sma
skilabod, krot, bréfasendingar.

Hugsanlegar visbendingar um ad barn sé lagt i einelti

v Ovenjuleg hegdun eda eitthvad hefur komid fyrir sem barnid getur ekki almennilega gert grein
fyrir.

v Barnid vill ekki lengur fara i skélann.

v Likamlegar kvartanir t.d. hofudverkur, magaverkur, sérstaklega 8 morgnana.

v Breyttar matarvenjur, lystarleysi.

v Barnid verdur nidurdregid eda érdlegt a sunnudagskvoldum eda sidasta kvoldid i skdlaleyfi.
v Svefntruflanir, martradir eda gratur.

v Barnid er nidurdregid, virdist Shamingjusamt eda punglynt.

v Namsdrangur og dhugi & skdla dvinar.

v Outskyranleg skapofsakdst og/eda gratkost.

v Barnid neitar ad segja fra hvad amar ad.



v Arésargirni og erfid hegdun.

v bad getur ekki gefid triverduga skyringu & mari, skeinum og sarum.

v Barnid er alltaf eitt, bekkjarfélagar/leikfélagar koma ekki lengur heim med barninu.
v Barnid hzaettir ad sinna ndminu, einkunnir laekka, einbeitingarérdugleikar.

v bad hnuplar eda bidur um meiri peninga en pad er vant.

Annad

e Mikilvaegt er ad hafa i huga ad allir geta ordid fyrir einelti. Gerendur geta ndnast notad hvad
sem er i ad fodra einelti, hvort sem um er ad raeda utlit, framkomu, skodanir, veikleika eda
jafnvel hafileika og styrkleika annarra. Ofund getur einnig verid orsdk eineltis. bvi getur hver
sem er lent i einelti.

e Einelti a sér oftast stad par sem enginn sér og getur pvi farid framhja peim fullordnu ef
enginn segir fra. Einelti gerir ekki mannamun. Allir geta ordid fyrir pvi og aridandi er ad allir
pekki einkenni eineltis.

e Einstaka stridni eda atok teljast ekki einelti en geta samt verid meidandi og pvi ad adstoda
born vid ad leysa slika drekstra svo pau leidi ekki af sér einelti seinna meir.

e Hafa verdurihuga ad gerendur eru ekki alltaf medvitadir um ahrif hegdunar sinnar og
upplifun polenda. Allir geta lent i eineltisadsteedum, hvort heldur sem gerendur, polendur
eda medvirkir dhorfendur. Einelti er gjarnan skodad ut fra gerendum, polendum og einnig
ahorfendum. betta er p6 ekki alltaf svona einfalt, pvi sami einstaklingurinn getur verid i 6llum
hlutverkunum, bara i mismunandi adstadum.

Hvad geta foreldrar gert ef barnid peirra er polandi:

v Haft samband vid skélann.

v Hlustad vel & barnid.

v Brugdist vid vanda barnsins med skilningi, polinmadi og umhyggiju.

V' Latid barnid finna ad pad a ekki s6k a eineltinu.

Hvad geta foreldrar gert ef peirra barn er gerandi?

v Haft samband vid skdlann par sem hagt er ad setja i gang videigandi adgerdir.

v Raeda vid adra foreldra.

v Reidi og skammir duga skammt.

v Arangursrikara er ad setjast nidur og reeda malin.

v Skyra parf Gt fyrir barninu ad pad er élidandi ad saera adra, baedi likamlega og andlega.

v Gefid skyr skilabod um ad einelti sé alvarlegt mal og barnid eigi ad haetta pvi.



v Gott er ad fa barnid til ad setja sig i spor polenda og imynda sér hvernig peim lidur. bannig eflum
vid samkennd barnsins med 6drum.

v Skodad eigin hegdun og hegdun annarra i fjdlskyldunni.
V' Fylgst vel med hvernig barnid ver fritima sinum og med hverjum.

v pad er mikilvaegt ad barnid viti ad foreldrarnir eru i sambandi vid kennarann og fylgjast med
framvindu mélsins. Mikilveegt er ad muna eftir ad hrdsa barninu ef vel gengur.



