Namsazetlun fyrir skélaiprottir - 5. bekkur

Kennarar: Gudridur S. Brynjarsdottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku
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Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Likamsvitund, leikni Nemandi geti: Leikir og stodvapjalfun. Umsdgn
og afkastageta e Gert afingar sem reyna
a pol. Stédumat i:

e Synt leikni i nokkrum e Kollhnis
mismunandi o Sprellikarlahopp
ipréttagreinum. e Sippi

e Synt vidstddulaust e Kadli
baksund, skridsund og e Bringusundi
kafsund 8 m auk pess ad e  Skridsundi
stinga sér af bakka. e Baksundi

e Tekid patt i glimu og e Skélabaksundi
ymsum leikjum. e Stungu af

laugarbakka

Félagslegir peettir

Nemandi geti:

Synt virdingu og gd0a
framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast.
Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti
til ad efla lidsanda.

Skyrt mikilvaegi pess ad
hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hdp- og
einstaklingsiprott.

Keppnisleikir

Umsogn




Heilsa og efling
bekkingar

Nemandi geti:

Notad maelingar med
mismunandi

meaelindkvaemni vid mat a

afkastagetu.

Tekid patt 4 abyrgan hatt

i ativist med tilliti til
adstedna og ratad um
landsvaedi eftir korti.
Gert sér grein fyrir gildi
heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og
mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid iproéttir og
sundidkun.

Umsogn

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:

Farid eftir 6ryggis-,
skipulags og
umgengnisreglum
sundstada og
ibrottahdsa og brugdist
vid 6héppum.

Umsogn

Namsgogn:

Ahdld i ahaldageymslu i ipréttahusi og sundlaug.

Lokanamsmat:

Umsogn. | skélasundi er studst vid 5. sundstig.




