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VALGREINAR

2026-2027

Tilgangur med valgreinum er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin
dherslur i ndmi midad vid dhugasvid og framtidardform. Peir purfa ad
horfa til framtidar, gera upp vid sig hvert peir vilja stefna og hvar dhugi
beirra liggur. | pessum beeklingi eru upplysingar um peer fjcimorgu
valgreinar sem verda i bodi i Gerdaskdla nzesta vetur ef neeg pdatttaka
feest i hépa. Flestar kjarnagreinar eru boklegar og pvi getur verid hentugt
fyrir nemendur ad velja einhverjar verklegar greinar til ad auka fjslbreytni
ndmsins. Mikilveegt er ad nemendur fari vel yfir lysingar & valgreinum med
foreldrum/forrddamsénnum sinum og ihugi vandlega hvad sé eeskilegt ad
velja. Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad reeda vid umsjénarkennara,
kennara einstakra greina eda ndmsrddgjata og & hjd peim leidsogn.
Nemendur skulu varast ad velja valgrein einungis af pvi ad besti vinur velur
hana. Pad skal tekid fram ad adsteedur geta ordid & pann veg ad erfitt
getur ordid ad verda vid adal éskum nemenda um valgrein og pd er vara
kosturinn tekinn. Pvi er mikilveegt ad pad sem nemendur velja til vara séu
valgreinar sem pau hafa dhuga 4. Einnig askilur skélinn sér rétt til ad fella

nidur ndmstilbod ef umsaekjendur eru of fair.

Valgreinar eru ekki aukagreinar. Peer eru jafn mikilveegar og
skyldunamsgreinarnar og kréfur um astundun og arangur verda a
engan hatt minni i valgreinum en i skyldunamsgreinum. Skipulag a
stundatoflu naesta vetrar tekur mid af valgreinum og pvi er ekki heaegt

ad breyta vali i haust pegar skéli hefst.

Nemendur velja valgreinar rafreent og parf ad ljdka pvi fyrir 15. mai nk.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni dhugaverda valkosti.

VANDID VALID

YKKAR!




Spennandi timi framundan - Val @ namsgreinum fyrir nesesta skélaar!

Keeru nemendur og foreldrar! Nu er komid ad pvi skemmtilega verkefni ad
velja valgreinar fyrir nzesta skéladr. Vid hvetjum alla nemendur til ad
vanda valid vel og velja greinar sem passa best vid dhugasvid peirra og
styrkleika.

| bessum baekling eru lysingar & peim valaféngum sem verda i bodi i

Gerdaskdla naesta skdladr.

Hver nemandi parf ad safna 12 punktum i vali sinu.

Punktakerfid er einfalt og skyrt:

Val sem spannar eina lotu gefur 1 punkt, tveggja lotu val gefur 2 punkta
og heilsarsval eda utanskdlaval gefur 4 punkta.

Pannig getur pud t.d. valid prjéar heilsdrsgreinar eda blandad saman styttri

og lengri vélum.
Vid viljum benda & ad pegar val hefur verid stadfest er ekki heegt ad
breyta pvi nema i sérstékum undantekningartilvikum. Pvi er mikilveegt ad

vanda valid vel og reeda pad vid foreldra og kennara ef pérf er 4.

Gangi ykkur vel med valid!



VAL SEM NAR YFIR
EINA LOTU.

1 punktur hvert val

JOLAVAL ,
GONGUTURAR OG UTIVIST
GOLF

PILA

HEIMILISFREDI

... OG MARGT FLEIRA



Jolaval

Markmid &fangans er ad skapa notalegt og skapandi umhverfi par
sem nemendur geta fengid utrdas fyrir hugmyndaflug og
sképunargledi i tengslum vid jolin. Nemendur leera ad vinna med
mismunandi efnivid og handverksadferdir. Nemendur efla samvinnu,
bolinmeedi og hugmyndavinnu i gegnum féndur og handverk og
njéta jélaundirbunings i skélanum med jakveedu og afslappandi
hugartari.

Gongutirar og utivist

Markmid dfangans er ad hvetja nemendur til aukinnar dtiveru og
hreyfingar, kynna pé fyrir sinu ndnasta umhverfi og ségu pess. Gera
nemendur medvitada um nattdruna, umhverfisvernd og mikilveegi
utivistar og studla ad jakveedri samveru, samraedum og vellidan i
gegnum gonguferdir.

Leikskolaval

Markmid afangans er ad kynna nemendum fyrir starfi leikskélans og
hlutverki starfstélks. Veita Eeim innsyn i uppeldi og menntun ungra
barna. Efla dbyrgdarkennd, samskiptafeerni og leidtogahaefni
nemenda og sﬁlopa jakveed tengsl milli leikskdlabarna og unglinga.
Ad gefa nemendum teekifeeri til ad kynnast starfi med bornum, sem
getur hjdlpad peim vid ndms- og starfsval.

Leirgerd

| leirgerdarvali & nemendur teekifeeri til ad kanna skdpunargatu
sina og méta einstok verkefni dr leir. Nemendur munu leera
grunnatridi i leirmedferd, taekni vid métun, skreytingar og glerung,
sem og Horocu teekni til ad utfeera eigin hugmyndir. Markmlgd er ad
hvetja til persénulegrar tjdningar og pro icu listreenna heefileika i
skapandi og studningsriku umhverfi. Kennari veitir leidségn og
studning i gegnum ferlid, en nemendur eru hvattir til ad taka
frumkveedi og syna hugvitssemi i vinnu sinni.

Nuvitund, sjalfsstyrking og hugleidsla

Vid leerum um vellidan med%w ad fara yfir ndvitund, slékun, jéoga
og hugleidslu. Gerum ymsar pjalfunareefingar fyrir SJolfsmyndlncu og
sjaltstraustid til ad hJoYpo okkur ad lida betur.



Spil

f |§essu vali verdur notast vid hefdbundin bordspil eins og Jungle
Speed, Heilaspuna, Alias og Pictionary. Einnig verda spi?ud bekkt
og Spekkt spil & spilastokk, spil eins og t.d. Lauma, Skitakarl, Olsen
Olsen og fleiri spiﬁ

Barnamenningarhatid - Skelin

Nemendur & unglingastigi fa teekiteeri til ad taka patt i spennandi
hagnytu verkefni par sem peir skipuleggja og setja upp
barnamenningarhatid { Sudurnesjabee. Petta ndmsval sampeettir
fjslbreyttar namsgreinar og snertir mérg haefnividmid & raunhaefan
og skapandi hatt

Heimilisfreedi / bakstur

Markmidid er ad nemendur geti unnid sjalfsteett eftir mismunandi
uppskriftum, pjalfi verklega ?aerni og geti skipulagt vinnu sina med
hagsyni og neeringargildi ad leidarljési. Einnig ac?nemendur finni
dneegju i pvi ad elda, baka og bera fallega & bord og njéti pess ad
borda saman. Neeringarfreedi o medferg matveela er hfu’ri af allri
umreedu. Ekki er heimilt ad velja petta val oftar en einu sinni.

Prjon og hekl

| valinu & nemendur teekifeeri til ad leera ad prjéna og hekla og eda
ad beeta vid fyrri kunndttu. Vid byrjum & pvi oo‘ﬂ meta faerni hvers og
eins og dkvedum sidan hvada verkefni hentar best. Nemendur geta
valid ad prjona/hekla einfaldan hlut eins og trefil, hufu eda
vettlinga, eda tekid ad sér steerra verkefni ef peir hata meiri
reynslu. Kennslan fer fram i afsléppudu og skapandi umhverfi par
sem vid leerum saman og hjalpum hvert 6dru. Markmidid er ad hver
nemandi ljuki sinu verke?ni og &dlist sjalfsteedi i prjoni.

Skak

Skakval bydur nemendum ad kynnast grunnatridum skdklistar &
skemmtilegan og uppbyggilegan hatt. Nemendur esefa rékpjalfun,
einbeitingu og s%i ulagda hugsun, leera reglur leiksins og ta
teekifeeri til ad spiﬁu beedi frjc’:?sor skdkir og einfalda keppni i gédum
félagsskap.



Pila

| piluvalinu munu nemendur leera ad spila pilu og baeta ndkvaemni
sina vid ad kasta érvum ad markmidum. Markmidid med valinu er
ad kenna grunnatridin i pilu, eins og hvernig spjaldid virkar og
hvernig vid leggjum saman stigin, svo eiffhva§sé nefnt. Petta val
hjalpar nemengum ad beeta einbeitingu og samkeppnisheefni &
siemm’rilegan hatt. Komdu i pilu, bad er gaman.

Ekki er heimilt ad velja petta val oftar en einu sinni.

Utihlaup
Markmid er ad hvetja nemendur til ad baeta heilsu sina og pol med
reglulegum hlaupdeefingum. | dfanganum leera nemendur
grunnatridi hlaupa, par & medal rétta hlaupateekni og hvernig & ad
beeta pol og dthald. | timum eru eefingar framkveemdar med
dkvednum markmidum i huga, par sem nemendur hlaupa i
mismunandi tima og hrada. A lokastigi ndmskeidsins munu peir vera
tilbdnir ad hlaupa 50-60 mindtur i eitt skipti. Ahersla er l6gd & ad
nemendur hafi gaman af hlaupunum og upplifi vellidan og drangur
Lferlinu, dsamt pvi ad auka likamsraekt og heilsu & skemmtilegan
att.

Undirbuningur til skunams (10. bekkur)

Undirbuningur til kundms er valfag sem midar ad pvi ad bua
nemendur undir komandi 6kundm. Farid er yfir helstu
undirstéduatridi umferdarlaga, umferdaréryggi, merkingar, dbyrgd
6kumanna og samskipti i umferdinni. Nemendur 6dlast betri skilning
& 6ruggri hegdun i umferdinni, beedi sem gangandi vegfarendur,

?élon i og verdandi skumenn. Valfagid leggur dherslu & dbyrgd,

émgreind og 6ryggisvitund.

Anime val

| Anime vali horfa nemendur & anime-myndir og peetti, reeda pemu,
séguprdd og persénur og vinna fjdlbreytt verkefni tengd pessum
japodnsku teiknimyndum. Markmidid med valinu er ad gefa
nemendum taekifeeri til ad kynnast nyjum anime-serium og myndum,
deila dhugamdlum sinum med 6drum og njéta sin i skapandi og
skemmtilegu umhverfi.



Kvikmyndaval

Kvikmyndaval er skapandi og freedandi valfag par sem nemendur

horfa & fjdlbreyttar Evikmyndir og leera ad greina og gagnryna peer.

Unnid er med séguprdd, persénur, myndmal og skilabod kvikmynda
ceft ad setja skodanir sinar fram a malefnalegan haétt. Valfagid

eflir gagnryna hugsun, tjagningu og umraeduheefni i notalegu og

skapandi umhven?i.

Veidival

| veidivali f& nemendur ad stiga inn i spennandi heim veida og
ativistar, par sem néttdran er kennslustofan og forvitnin leidarljésid.
| bessu fJolbrey’r’ra vali kynnast nemendur hinum ymsu
veidiadferdum. Veidival er fullkomid fyrir bau sem elska ad vera uti,
vinna saman, leera med héndunum og kynnast islenskri nattaru og
menningu & skemmtilegan og hagnytan hatt.

Ekki er heimilt ad velja petta val oftar en einu sinni.

Néamstaeknival

| ndmsteeknivali leera nemendur adferdir sem geta hjdlpad peim ad
leera betur og skipuleggja ndmid sitt. Nemendur kynnast
mismunandi ndmstaekni, eefa sig i glésugerd, skipulagningu og
undirbuningi fyrir préf. Markmidid er ad hjalpa nemendum ad finna
leidir sem henta peim til ad leera & skilvirkari og 6ruggari hatt.

Skrautskrift

Markmidid er ad nemendur leeri ad beita peim verkfeerum sem
notud eru i skrautskrift og leeri myndun stafa, stafagerd, form peirra
og ldgun. Nemendur gera einfaldar skreytingar, s.s. med lykkjum og

skyggingum.

Golf

Einstaklingsmidad ndm sem hentar beedi byrjendum og lengra

komnum kylfingum. Nemendur sem hata litla reynslu m?golfi fd ad

kynnast grunnatridum leiksins og leera helstu héggin svo sem

teighdgg, jarnahdgg, vipp utt. Reyndari kyh?ngqr f& teekifeeri til
ess ad auka feerni sina megfp lbreyttum aefingum og kennslu.

Ekki er heimilt ad velja [)effa val oftar en einu sinni.



Yoga

| yogavali munu nemendur kynnast ymsum yogaaefingum, hugleidslu
og slékun med pad ad markmidi ogeflo likamlegan styrk, lipurd og
likamsvitund. Gerdar verda einfaldar og einstaklingsmidadar
gefingar sem neera likama og huga, styrkja sjalfsvitund, pjalfa éndun
og skapa jafnveegi likamlega og tilfinningalega.

yTrue Crime”

| True Crime vali kynnast nemendur raunverulegum sakamdalum og
bvi hvernig rannsdknir fara fram. Nemendur horfa & valda peetti
eda stutt myndbénd um sakamdl, reeda hvad gerdist og skoda
hvernig rannséknir eru unnar. Nemendur & einnig
od vinna saman ad pvi ad leysa rannséknarmal med svokslludum
‘case files”, par sem peir skoda visbendingar, lesa skjsl og reyna ad
komast ad |OV| hvad gerdist. Markmidid er ad efla gagnryna hugsun,
samvinnu og heefni til ad greina upplysingar, & medan nemendur
kynnast spennandi ronnso’g[inorvinnu.

Hjolaval

Hjdlaval er hagnytt og heilsueflandi val par sem nemendur kynnast
hjélreidum sem hreyfingu, samgénguméta og témstundaidkun.
Aherslo er l6gd & 6ryggi, feerni, uthald, samvinnu og dbyrgd
umferdinni. Ndmid midar ad |OV| ad efla sjdlfsteedi nemenda,
hreyfifeerni og jakveett vidhort til virks lifsstils.




HALFSARSVAL

2 punktar hvert val

FATAHONNUN OG TEXTILL
SKOLAHREYSTI

SJONLIST

LIKAMSREKT
KORFUBOLTI

FOTBOLTI ,
HONNUN OG SMibPI
LEIKLIST



Skélahreysti
Markmid er ad nemendur leeri ad skipuleggja eigin pjalfun med pvi
ad setja sér markmid, styrki sjalfsmynd sina og geri sér grein fyrir
gildi samvinnu i leik og keppni. | timum stunda nemendur alhlida
||kams|0Ja|fun en sérstok dhersla verdur 16gd & esefingar sem tengjast
skolahreysti. Um aramétin verdur valid i ||§ Gerdaskdla og halda
beir nemendur &fram i skélahreysti fram ad keppni. Nemendur i 9.
og 10. bekk geta verid i keppnislidinu.

Sjonlist

| sjonlistarvali er 16gd dhersla a skapandi ferli og
einstaklingsmidada ndlgun. Nemendur & teekifeeri til ad proa eigin
listaverk med pvi ad velja sin eigin vidfangsefni og midla, til deemis
malverk, teikningar og leirgerd. Kennarinn sér um ad veita leidségn
og stydja vid ferlid med endurgjséf og samtslum.

Ahersla er l6gd & sjalfsteed vinnubrégd og nemendur eru hvattir til
ad taka skapandi dkvardanir og kanna nyjar leidir i listsképun sinni.

Fatahdnnun og textil
Valgrein par sem nemendum gefst kostur & pvi ad leera um
fatahénnun og ad sauma og hanna fallega flik.

Honnun og smidi

HSnnun og smidi er skapandi valfag par sem nemendur f4 ad
hugsa, hanna og smida eigin verk ?m Légd er dhersla &
hugmyndavinnu, lausnaleit og verklega feerni par sem nemendur
vinna med ymis efni og verkfeeri. | va Sﬁnu leera nemendur ad préa
hugmynd fr& upphafi til lokaafurdar, vinna sjalfsteett og i samvinnu
wdka ra, og kynnast mikilvesgi nakvaemni, brautseigju og sképunar i
verki

Likamsraekt
Alhlida likamspjalfun baedi inni og uti. Fraedsla um hreyfingu og
heilsu. NemenJur setja sér markmid 1 likamsreekt og kynnast

rT]lIkI|V899I bess ad stunda heilsusamlega hreyfingu og In‘a heilbrigdu
|iti

Korfubolti
Farid verdur f’raekniaefindgor, skoteefingar, samspil og sendingar.
Mestur timinn fer pé i ad spila kérfubolta

Fétbolti
Farid verdur i teeknizefingar, skoteefingar, skallaeefingar og
sendingar. Mestur timinn fer pé i ad spila fétbolta.

Leiklist

Markmidid er ad nemendur tdi pjalfun i almennri framkomu & svidi,
dansi, radd og likamsbeitingu. Etli/&dlist sjalfstraust og
sképunargledi og geti komid fram fyrir dhorfendur, sungid, leikid
og/eda é;dnsod.



HEILSARSVAL

4 punktar hvert val

NEMENDARAD
HEIMANAM
FRISTUND
IPROTTIR
ERASMUS+




Nemendarad

Nemendardds valid er vettvangur pbar sem dhugasamir nemendur
geta haft dhrif & skdlastarfid og unnid ad félags- og
hagsmunamdlum nemenda. | nemendarédi taka nemendur patt i ad
skipuleggja vidburdi, koma hugmyndum & framfeeri og vinna saman
ad pvi ad gera skélalifid skemmtilegt og jakveett fyrir alla.

Heimanam

Markmidid er ad nemandi fai adstod vid heimavinnu i skélanum.
Nemendur geta komid med heimaverkefnin sin og fengid adstod fra
kennara. Valgreininni er skipt i tvo hluta, A og B, sem kenndir eru
fyrir og eftir aramét. Nemendum er frjdlst ad velja bada hlutana
eda bara annan hlutann.

Fristund

Unnid med bérnum i fristund skélans. Nemandinn kynnist
undirbdningi og verkefnum sem 16gd eru fyrir bérn 1 fristund en par
eru nemendur i 1. -3. bekk. Farid er 4t i |eizi, inni og uti, bordad nesti
o.fl. Haegt er ad velja petta val annadhvort sem heilsarsval
eda lotuval.

iprottir

Markvisst fEré’r’ro— og hreyfindm hefur ekki adeins géd ahrif &
likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pbad einnig jakveed
4hrif & andlega og félagslega lidan. Markmidid er ad nemendur; féi
aukna hreyfingu, geri sér grein fyrir dhrifum hreyfingar & likamann
og fai fjol rey’r‘raiynningu & ymsum ipréttagreinum. Einnig verdur
fjallad & hagnytan hatt um heilbrigt lif o ||'?erni. Haegt er ad velja
Aeﬂ‘a val annadhvort sem heilsarsval eda lotuval.

Erasmus + samstarfsverkefni (10. bekkur)

| bessu vali munu nemendur vinna i alpjédlegu samstarfi vid
nemendur frd pdlskum skéla i gegnum Erasmus+ verkefnid. Vid
munum rannsaka og skiptast & hugmyndum um hvernig gervigreind
geeti verid notud i skélastarfi, sem og skoda umhverfismal & Islandi
og i Pdllandi. Verkefnid felur i sér samskipti vid pdlsku nemendurna
i gegnum netid og hugsanlegar heimséknir & milli landanna.
Nemendur vinna i hépum ad verkefnum sem verda kynnt baedi
innan skélans og & alpjédavettvangi. Allt samstarf fer fram &
ensku, sem gefur nemendum dyrmeeta reynslu i tungumélanotkun
og alpjédlegum samskiptum.



VALGREINAR

FJOLBRAUTASKOLI
SUDURNESJA

Valgreinar i samvinnu vid FS tyrir 9. og 10. bekk
4 punktar hvert val

ENSKA (10. BEKKUR)

ST/ERDFREDI (10. BEKKUR)
SPENSKA (10. BEKKUR)

RAGMAGN (9. & 10. BEKKUR)
TEXTILL OG HAR (9. & 10. BEKKUR)
HUSASMIDI (9. & 10. BEKKUR)
MALMSIPI/SUPA (9. & 10. BEKKUR)




Valfég i FS eru fyrir nemendur sem hafa synt géda
namsframvindu og bera abyrgd a eigin nami. Adur en valid

hefst @ nemandi samtal wdysfjorncmda bar sem reett er um
pbatttokuna, abyrgd og markmid, svo tryggt sé ad valid nytist
sem best.

PRIDJUDAGAR

KL. 15:00-16:20

ENSKA - ENSK2KOOS (adeins fyrir 10. bekk)

Ahersla er 16gd & ad nemendur auki ordaforda i ensku, pekkingu &
enskri mdélfreedi og skilning & skrifadri og taladri ensku ‘med lestri,
skilningi og malfraedi eefingum. Lesa smdsdgur og svara spurningum
tengdum peim. Auka skriflega faerni sina med pvi ad skrifa ritgerdir
um tiltekin malefni. Auka heefileika sina i taladri ensku. Efla
sképunargatu sina med pvi ad lesa og bua til einféld ljéd. Gera
margskonar eefingar til ad styrkja ndmsheetni sina og baeta
ndmsadferdir sinar

RAFGREINAR - RAFGIKYO0S

| pessum afanga kynnist nemandinn starfi rafidnadarmannsins.
Gerdar eru dhugaverdar tilraunir til ad auka skilning & edli og
hegdun rafmagns. | dfanganum kynnast nemendur?wels’ru
grundvallaratridum og 16gmdalum ratmagns. Einfaldur banadur er
tengdur & fagmannlegan hatt. Heegt verdur ad tengja verkefnin vid
dhugasvid nemenda s.s. rafeindataekni og rafmagnsfraedi
fararteekja.

TEXTILL OG HAR - TXHAIFHOS

Kennt er einu sinni i viku tveer kennslustundir, adra vikuna textil og
hina har. Nemendur kynnast tiskustraumum 1 hértisku, fatnadi og
fordun. Verklegur dfangi.

Hisasmidi - HUSAIKYOS (hépur 2)

Markmid dtangans er ad kynna fyrir nemendum ném i husasmidi og
skyldum byggingagreinum pannig ad peir pekki grunnnam og
ndmsleidir peim tengdum. Einnig er peim kennt ad nota ymis
verkfaeri sem notud eru vid trésmidi og hvada verkfeeri skal velja at
frd peim verkum sem verid er ad vinna med hverju sinni. P& er einnig
tarid yfir vinnuverndarmdl og hvad ber ad varast vid notkun taekja
og dhalda vid trésmidavinnu.



MIDVIKUDAGAR

KL. 15:00-16:20

STARDFRAEDI - STER2AHOS. (adeins fxrlr 10. bekk)
Meginefni dfangans er algebra, f6ll og hornaféll i rétthyrndum
Erlhyrmngl Efnispeettir sem teknir verc?a fyrir i afanganum eru:
Skstatareikningur, veldi og reetur, jofnur af 6dru stigi, kénnun
annars stigs ferla (fleygboga) fhni’rokerfi, medferd algebrubrota,
marglidudeiling, éjéfnur atf fyrsta og &dru stigi og hornafoll 1
rétthyrndum prihyrningi. Foll: fallhugtakid er innleitt og nokkur
algeng foll kynnt.

HUSASMIDPI - HUSAIKYO5 (hépur 1)

Markmid dfangans er ad kynna fyrir nemendum ndm i hisasmidi og
skyldum byggingagreinum pannig ad peir pekki grunnném og
namsleidir peim tengdum. Einnig er pbeim kennt ad nota ymis
verkfeeri sem notud eru vid trésmidi og hvada verkfeeri skal velja ut
fra peim verkum sem verid er ad vinna med hverju sinni. P& er einnig
farid yfir vinnuverndarmal og hvad ber ad varast vid notkun teekja
og dhalda vid trésmidavinnu.

MALMSMIBPI/SUPA - MALMIMAOS

Unnid er ad ymsum verkefnum sem tilheyra malmsmidi , notkun
tafla, maeh’raekjo, smidavéla og handverkfaera. Samhlida fer fram
freedsla um slysaheettu og 6ryggispeetti. Farid er yfir notkunarsvid
verkfeera meé(hondlun umhirdu og vidhald. Nemendur eru gerdir
heefir til ad nota ymis handverkfeer og einfdldustu blikk og spontsku
teeki til mélmsml'd},o.

SP/ENSKA - SPENISOOS5 (adeins fyrir 10. bekk)

Megindhersla 16gd & ad nemendur tileinki sér undirstéduatridi
tungumalsins. Nemendur eru pjdltadir i lestri, hlustun, tali og ritun.
Elm?olol malfreediatridi eru kynnt og utskyrd. Ahersla 1694 &
uppbyggingu ordaforda og videigandi mdlsnid. Umﬂoﬂun um Spdn,
sp aensio menningu og spaenskumeelandi malsvaedi. Efni & netinu
kynn’r og ymis konar annad itarefni, s.s. ténlist og myndefni
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FORFOLL SKAL TILKYNNA [ FS

Peir nemendur sem eru i valfégum i Fjdlbrautaskéla Sudurnesja
burfa ad fara eftir peim maetingareglum sem gilda i FS.

Ef nemendur eru veikir eda i leyfi og komast pess vegna ekki i

tima i Fjdlbrautaskdlann pa part EINNIG ad tilkynna forféll par i

sima 421-3100.




VALGREINAR UTAN
GERDASKOLA

4 punktar hvert val

[PROTTAIDKUN/TOMSTUNDIR

Pessi valgrein er fyrir pd nemendur sem stunda ipréttir af miklu
kappi hja ipréttafélagi sem hlotid hefur vidurkenningu Si sem
fyrirmyndarfélag/ fyrirmyndardeild eda eru i vidurkenndu
témstundastarfi t.d. dansi, skdtunum eda bjérgunarsveit.
Markmidid er ad vidurkenna & vinnu sem liggur ad baki
ibréttaidkun/témstundum med pvi ad meta greinina sem eina
valgrein allan veturinn.

KNATTSPYRNUPJALFARAVAL

Pessi valgrein er fyrir bd nemendur sem hata dhuga & pjdltun i
knattspyrnu og stefna @ ad leggja pad fyrir sig. Valid er kennt allt
skoladrid, 1 x i viku, beedi bokleg og verkleg kennsla i bland.
Nemendur ddlast grunnfaernl i bjaltun og kennslufreedum auk pess
sem pau fara i gegnum démarandmskeid.

Unglingaprek
I vo?mu er l6gd dhersla & alhlida hreyfingu og heilbrigdan lifsstil
med fjolbreyttum sefingum og fraedsr

TONLISTARNAM

Nemendur sem stunda ndm i ténlistarskélanum i Gardi geta fengid
ndm sitt metid sem eina valgrein allan veturinn.

FA - fjarnam (9.-10. bekkur)

Fjarnam fyrir grunnskélanemendur i Fjdlbrautaskdlanum vid Armdla.
Petta spennandi teekifeeri gerir efnilegum nemendum kleift ad hefja
framhaldsskélandm samhlida grunnskélandmi.

LOTU SKIPTING A VALI

1.LOTA - 31. AGUST - 30. OKTOBER
2.LOTA - 01. NOVEMBER - 15. JANUAR
3.LOTA - 18. JANUAR - 19. MARS
4.LOTA - 30. MARS - 28. MA|

Gardbraut 90, 250 Sudurnesjabeer



