Namsazetlun fyrir skélasund - 8. bekkur
skolaario 2025 — 2026 ‘

f

Kennari: Laufey Erlendsdottir (stulknahépur) @
Timafjoldi: 1 kennslustundir & viku W/
N
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat

Sund Nemandi geti: Sundaefingar, Umsdgn

e Geta synt leikni i vatni og beitt fjdlbreyttum sundadferdum. synikennsla og pjalfun. Simat i timum

o Geta tekid patt i fjolbreyttum leidum til ad efla eigin heilsu i vatni. Teeknizefingar,

e Geta gert fingar sem reyna a lofthad pol i 400 metra sundi. bolzefingar og leikir.

e Geta gert fingar sem reyna a loftfirrt pol i 25 metra sprettsundi.
e Geta synt leikni og synt 50 metra bringusund & tima.

e Geta synt leikni og synt 50 metra baksund vistodulaust.

e Geta synt leikni og synt 50 metra skridsund a tima.

e Geta synt leikni og synt 8 metra kafsund vidstodulaust.

e Geta synt bjorgunarsund med jafninga ad lagmarki 25 metra.

e Geta trodid marvada i eina minutu.

e Getur fatasund 50 m.

Namsgogn:
Ahéld i ahaldageymslu i sundlaug.

Lokanamsmat:
Namsmat er gefid i bokstofum.




