Namsaaetlun fyrir skdlaipréttir - 5. bekkur

Kennarar: Gudridur S. Brynjarsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku

Skolaarid 2025- 2026
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Namspaettir

Haefniviomiod

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Likamsvitund, leikni
og afkastageta

Nemandi geti:

Geta gert afingar sem
reyna a lofthad pol i
ibréttum.

Geta gert afingar med
eigin likamspyngd sem
reyna a styrk og
stodugleika.

Geta gert xfingar sem
reyna a lidleika og
hreyfigetu.

Geta synt utfaerslu

hreyfinga pannig ad peer

renni vel saman.
Geta gert einfaldar
rytmiskar sefingar og
fylgt takti.

Geta tekid patt i
mismunandi
hopiprottagreinum.
Geta tekid patt i
einstaklingsiprottum.

Leikir og stodvapjalfun.

(préttahus lokad vegna vidgerda agust -
névember
(prottir kenndar uti

Umsogn
Simat i timum

Stodumat i
e Kollhnis
e Sprellikarlahopp
e Sippi
e Kadli
e Bringusundi
e Skridsundi
e Baksundi

e Skolabaksundi
e Flugsundssfotatok

e Stungu af
laugarbakka

e Kafad eftir hlut

e Marvadi

e Fatasund




Félagslegir paettir

Nemandi geti:

e Geta skilid mikilvaegi
jakvaedra samskipta.

e Geta skilid mikilvaegi
stundvisi, aga og
sjalfstaedra vinnubragda
i tengslum vid gédan
arangur.

e Geta farid eftir
leikreglum og synt
hattvisi i leik.

Keppnisleikir

Umsogn

Heilsa og
heilsuefling

Nemandi geti:

e Geta valid videigandi
fatnad og mikilvaegan
bunad til dtivistar og nytt
hann.

o Geta tekid patt og synt
virkni i leikjum.

Umsogn

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:

o Geta gert sér grein fyrir
mikilvaegi helstu oryggis-
og umgengnisreglna og
brugdist vid 6hoppum.

e Geta skilid mikilvaegi
eigin abyrgdar 3
hreinlzeti og heilbrigdi
vio alla ipréttaidkun.

Umsogn




Namsgogn:
Ahold i dhaldageymslu i ipréttahdsi.

Lokanamsmat:
Umsogn.




