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Namsaaetlun fyrir heimilisfraedi - 5. bekkur ‘

Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat

Umraedur i timum e Simat
Verklegar zfingar e  Verklegar &fingar

Matur og e Tjad sig um heilbrigda

lifsheettir lifshaetti og tengsl peirra vid
heilsufar.

e Farid eftir lei@beiningum
um hreinlati og prif tengdu
heimilishaldi.

e Gert sér grein fyrir
adalatridum
naeringarfraedinnar

Verklegar zfingar e Simat
Umraedur i timum

Matur og e Matreitt einfaldar og hollar

vinnubrogo maltidir og nytt hraefnid
sem best.

e Unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum og notad til
bess algengustu meaeli- og

eldhusahald.
e Nytt midlatil ad finna
uppskriftir
Menningarlaesi e Synt dbyrga og 6rugga . °

umgengni vid vinnu og
fragang 4 vinnusvaedi.




Matur og e Skilid og reett mismunandi e Umraduritima e Simat
umbhverfi umbudarmerkingar, metid

utlit og gaedi matvaela og

utskyrt hvernig 3@ ad geyma

pau.
Matur og e Tjad sig um dlika sidi og e Umraeduritima e Simat
menning venjur, og pjédlegar

islenskar hefdir i

matargerd.

Namsgogn:
Gott og gagnlegt 1, eldhidsahold, hrdefni i mat.

Lokanamsmat:

Ad ofan er buid ad lista upp pau haefniviomid sem verdur unnid med petta skélaar. Nemendur fa endurgjof fra kennara um framgoéngu i nami
med fjérum haefnitdknum og safna pannig a haefnikort sitt.




