
Námsáætlun fyrir samfélagsgreinar - 4. bekkur  
skólaárið 2025 – 2026 

Kennari: Bryndís Knútsdóttir og Erla Jóhannsdóttir 
Tímafjöldi: 2 kennslustundir á viku 
 

Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir/leiðir Námsmat 

Sjálfsmynd • Sýnt tillitssemi og umhyggju í leik og 
starfi. 

• Sýnt að hann virðir reglur í samskiptum 
fólks, skráðar og óskráðar og nefnt 
dæmi um slíkar reglur. 

• Sýnt tillitssemi og virðingu í 
samskiptum og samvinnu við aðra. 

• Áttað sig á ýmiss konar afleiðingum 
athafna sinna. 

• Tekið þátt í samstarfi og samræðu í 
jafningjahópi. 

 

Umræður og verkefnavinna bæði 
einstaklings og hópavinna.  
 
Verkefni frá kennara  

Símat 

Saga 
Jörðin okkar  
 

• Sagt frá gerð og mótun íslensks 
samfélags fyrr og nú. 

• Komið auga á nokkra þætti sem hafa 
haft áhrif á mannlífið í tímans rás. 

 Símat 

Siðferði og trú  
Borgaravitund 

• Áttað sig á að trúar- og 
lífsviðhorf fólks birtast í 
mismunandi viðhorfum, siðum 
og venjum. 

• Velt fyrir sér nærtækum 
spurningum sem tengjast trú, 
lífsviðhorfi og breytni. 

 Símat  



• Sagt deili á nokkrum 
frásögnum, helstu hátíðum og 
siðum kristni og annarra 
trúarbragða. 

• Lýst kostnaði vegna eigin 
neyslu og átti sig á ýmsum 
tilboðum sem hvetja til 
útgjalda og neyslu. 

    

Námsgögn:  Halló heimur, verkefni frá kennara, Verkefni í Snillitímum eru einnig metin með hæfniviðmiðum í Samfélagsgreinum.  
 
 
Lokanámsmat:  
Símat  
 
 
 

 


