Namsaaetlun fyrir skélasund - 3. bekkur
skdlaarid 2025 — 2026 ‘

f

Kennari: Gudridur S. Brynjarsdottir @
Timafjoldi: 1 kennslustund & viku \V /
N
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Sund Nemandi geti: Sundaefingar og leikir Umsogn
e Geta tekid patti Simat i timum
fiolbreyttum leikjum i
vatni.

e Geta notid sin i vatni.

e Geta bjargad sér i vatni.

e Geta gert &fingar sem
reyna a pol i 100 metra
sundi.

e Faraikaf 10 sinnum.

e Getasynt 12 metra
bringusund med
hjalpartaekjum.

e Getasynt 12 metra
skolabaksund med
hjalpartaekjum.

e Geta gert afingar sem
reyna a loftfirrt pol i 8
metra.

e Geta synt 6 metra
skridsund med
hjalpartaekjum.




e Geta synt 6 metra
baksundfeetur med
hjalpartaekjum.

e Getasynt 5 metra
kafsund vidstodulaust.

e Geta kafad eftir hluta 1 -
1 1/2 m dypi.

Namsgogn:
Ahold i dhaldageymslu i sundlaug.

Lokanamsmat:
Umsogn.
[ skélasundi er studst vid 3. sundstig




