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Namsaaetlun fyrir skdlaiproéttir - 3. bekkur ‘

Kennari: Gudridur S. Brynjarsdottir @
Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku \¥ /
S
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Likamsvitund, leikni Nemandi geti: Leikir og stodvapjalfun. Umsogn
og afkastageta e Gert afingar sem reyna Simat i timum
a pol.

e Geta gert &fingar sem Stodumat i:
styrkja hreyfifeerni e Kollhnis
likamans. e Sprellikarlahopp

e Geta tekid patti e Sippi
boltaleikjum og synt e Kadli
boltafaerni.

e Geta gert almennar
lidleikazefingar.

e Geta gert hreyfingar sem
stydja vid samhaefingu
haegri og vinstri.

e Geta gert einfaldar
rytmiskar afingar.,

e Geta tekid patti
efingum med aherslu a
motun hreyfiproska.

e Geti tekio patt{
stodludum profum.

Félagslegir peettir Nemandi geti: Keppnisleikir Umsogn




Geta skilad einfaldar
leikreglur og tekid patt i
leikjum.

Geta skilid paer
tilfinningar sem fylgja pvi
ad vinna og tapa i leik.
Geta skilad einfaldar
leikreglur og tekid patt i
leikjum.

Geta synt virkni og
vinnusemi i eefingum og
leikjum.,

Heilsa og efling
bekkingar

Nemandi geti:

Geta sett sér einfold
markmid i ipréttum.
Geti pekkt helstu
likamshluta.

Geta tekid patt i
heilsuraekt |
narumhverfi.

Geta tekid patt i leikjum.
Geta pekkt hvad felst i
heilsueflandi liferni.
Geta nytt sér
nidurstodur ar
st6dludum proéfum til ad
vinna ad beettri
hreyfifaerni.

Geta skilid gildi
videigandi fatnadar og

Umsogn




bunadar til utivistar og
notkunar hans.

Geta tekid patt i
skipulagdri Gtvist i
nattdrunni og attad sig 4
og varast haettur sem
fylgt geta.

Geta skilid gildi
videigandi fatnadar og
buanadar til utivistar og
notkunar hans.

Geta ger einfaldar
maelingar og talningar i
leikjum eda efingum.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:

Geta pekkt til helstu
oryggisreglna i
skolaiprottum.

Geta gert vidvart ef
Séhapp verdur.

Geta skilid mikilvaegi
hreinlzetis i tengslum tid
allar iprottir.

Umsogn

Namsgogn:

Ahéld i dhaldageymslu i ipréttahusi

Lokanamsmat:
Umsogn.




