Namsaatlun fyrir heimilisfraedi - 2. bekkur
Skélaarid 2025 - 2026

Kennari: Sylvia Sigurgeirsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku, 1/3 ur ari.

Namspaettir

Haefniviomio

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Matur og
lifsheettir

Tjad sig 4 einfaldan hatt
um heilbrigda lifsheetti.
Farid eftir einféoldum
leidbeiningum um
hreinlzeti og prif.

Getad valid hollan mat.

Umradur i timum
Verklegar zfingar

Simat

Menningalaesi

Gengiod fra eftir vinnu sina

Kennt verklag.

Matur og
vinnubrogo

Utbuié med adstod

einfaldar og hollar maltidir.

Leeri heiti 4 algengustu

aholdum og maelieiningum.

Farid eftir einfoldum
uppskriftum og notad
einfold maeli og
eldhudsahold.

Sagt fra helstu haettum i
eldhusinu.

Verklegar zfingar
Umraedur i timum

Simat

Matur og
umhverfi

Halda rétt 4 hnifapérum
Skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Umraedur i tima

Simat

Matur og
menning

Tjad sig a einfaldan hatt
um jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir

Umraedur i tima

Simat




islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjédlegan mat.

Namsgogn:
Heimilisfraedi 2. Eldhusahold, hraefni i mat

Lokanamsmat:
Ad ofan er buid ad lista upp pau haefnividmid sem verdur unnid med petta skéladar. Nemendur fa endurgjof fra kennara um framgongu
i ndmi med fjorum haefnitdknum og safna pannig a haefnikort sitt.




