Namsazetlun fyrir skélasund - 10. bekkur
skolaario 2025 — 2026

Kennari: Laufey Erlendsdottir (stulknahépur)
Timafjoldi: 1 kennslustund & viku
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Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Sund Vid lok 10. bekkjar geti nemadi: Sundaefingar, Umsogn
e Gert zfingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol. synikennsla og Simat i timum
e Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla lidsandann og skilid Timataka

mikilvaegi gédrar dstundunar, sjalfsaga, sjalfsaga, sjalfstaedra vinnubragda,
samvinnu og tillitsemi i tengslum vié gdédan arangur i iprottum.

Reett eigin dbyrgd 4 likamlegu og andlegu heilbrigdi badi sinu eigin og
annarra.

Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun.

Vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.

Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi.

Tekid akvardanira grundvelli 6ryggis- og umgengisreglna og brugdist vid
6vaentum adsteedum. Framkvaemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar,
endurlifgunar og bjérgunar Ur vatni og notkun bjérgunarahalda.

Synt 600m polsund a tima.

50m skridsund a tima.

100m bringusund a tima.

50m baksund a tima.

50m bringusund stilsund.

12m kafsund stilsund.

Bjorgun af botni laugar og synt 25m bjoérgunarsund med dukku/ jafnaldra.

bjalfun.
Taeknizefingar,
bolafingar og leikir.




Namsgogn:
Ahold i dhaldageymslu i sundlaug.

Lokanamsmat:
Namsmat i bokstofum




