Namsaaetlun fyrir skdlaipréttir - 1. bekkur

Kennari: Gudridur S. Brynjarsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir a viku

skoélaarid 2025 — 2026

1
AN 7

Wit

Namspaettir

Haefniviomiod

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Likamsvitund, leikni Nemandi geti: Leikir og stodvapjalfun. Umsogn
og afkastageta e Gert afingar sem reyna Simat i timum
a pol.
e Synt nokkra boltafaerni ipréttahus lokad vegna vidgerda. ipréttakennsla uti Stédumat :
og tekid patt i nokkrum i formi hlaupa og leikja. Inni i matsal ef vedur er e Kollhnis
mismunandi sleemt. Verdur pannig allavega ut okt. e Sprellikarlahopp
boltaleikjum. e Sippi
e Geta gert almennar e Kadli
lidleikazefingar.
e Geta gert einfaldar
rytmiskar eefingar.,
Félagslegir paettir Nemandi geti: Keppnisleikir Umsogn
e Geta skilad einfaldar
leikreglur og tekid patt i
leikjum.,
e Geta synt virkni og
vinnusemi i zefingum og
leikjum.,
Heilsa og efling Nemandi geti: Umsogn

bekkingar

e Geti pekkt helstu
likamshluta.




e Getatekid patti
heilsuraekt i
nerumhverfi.

o Geta tekid patt i leikjum.

o Geta pekkt hvad felst i
heilsueflandi liferni.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:
e Geta pekkt til helstu
oryggisreglna i
skolaipréttum.

Umsogn

Namsgogn:

Ahold i dhaldageymslu i ipréttahusi og sundlaug.

Lokanamsmat:
Umsogn.

[ skélasundi er studst vid 1. sundstig




