
Námsáætlun fyrir samfélagsgreinar - 1. bekkur  
skólaárið 2025-2026 

Kennarar:  Karen Ingimundardóttir og Ingibjörg L Hólmarsdóttir 
Tímafjöldi: 3 kennslustundir á viku. 
 

Námsþættir Hæfniviðmið Kennsluhættir/leiðir Námsmat 

Vinnulag 
samfélagsgreina 

• Geta rætt um samfélagið og 
notað valin hugtök í því 
samhengi. 

• Geta spurt spurninga og 
tekið þátt í umræðu um 
valin samfélagsleg og 
siðferðileg málefni. 

• Geta sett sig í spor jafnaldra 
og fjölskyldu meðlima. 

 

• Umræðutímar og verkefnavinna þar 
sem rætt er um samfélagið og málefni 
líðandi stundar. 

 

Sjálfsmynd 
 
 
 

• Sagt frá sjálfum sér með 
hliðsjón af búsetu, uppruna, 
fjölskyldu, siðum og 
venjum. 

• Geta áttað sig á mikilvægi 
jákvæðra viðhorfa fyrir 
sjálfan sig. 

• Geta fjallað um ólíka 
einstaklinga og hópa í skóla 
og nærsamfélaginu. 

• Geta áttað sig á mikilvægi 
næringar, hvíldar, svefns, 
hreyfingar og hreinlætis. 

• Umræðutímar og verkefnavinna  



• Geta gert sér og öðrum 
grein fyrir hvar eigin styrkur 
og áhugi liggur. 

• Geta áttað sig á og lýst 
ýmsum tilfinningum svo 
sem gleði, tilhlökkun, sorg 
og reiði. 

• Geta sýnt sjálfum sér og 
öðrum virðingu og sagt frá 
því hvernig það er hægt. 

Siðferði og trú 
 

 
 
 
 
 

• Geta áttað sig á að fólk býr 
við ólík fjölskylduform, 
hefur ólíkan bakgrunn og 
borið virðingu fyrir 
mismunandi lífsviðhorfum 
og siðum.  

• Geta sagt deili á nokkrum 
frásögnum, helstu hátíðum 
og siðum kristni og annarra 
trúarbragða, einkum í 
nærsamfélaginu. 

• Umræður 

• Verkefnavinna 
 

 

Borgaravitund • Geta sýnt þekkingu á 
reglum í samskiptum og 
útskýrt tilgang þeirra. 

• Geta þekkt dæmi um 
grunnþjónustu í 
samfélaginu. 

• Geta rætt um eigin athafnir 
og afleiðingar þeirra og 
tekið þátt í 
samfélagsmálum. 

• Umræður og verkefnavinna 

• Vettvangsferðir 

 



• Geta sagt frá nokkrum 
stofnunum samfélagsins. 

• Geta varist hættur á heimili 
sínu, í umferðinni og 
nærumhverfi. 

• Geti áttað sig á að hver 
einstaklingur er hluti af 
stærra samfélagi. 

• Geta áttað sig mikilvægi 
samhjálpar í samfélaginu. 

• Geta sagt frá 
umferðareglum fyrir 
gangandi og hjólandi 
vegfarendur og farið eftir 
þeim. 

Saga • Geta áttað sig mikilvægi 
fjölskyldunnar og 
fjölbreytni fjölskyldugerða í 
samfélagi manna. 

• Geta uppgötvað og nefnt 
dæmi um einkenni og sögu 
heimabyggðar. 

• Umræður og verkefnavinna 

• Vettvangsferðir 

 

Jörðin okkar • Geta líst því hvernig 
matvæli og föt verða til og 
hvar þau enda. 

• Geta gert sér grein fyrir 
mikilvægi sínu í umgegni og 
vernd náttúrunnar. 

• Umræður og verkefnavinna 

• Vettvangsferð 

 



• Geta nefnt dæmi um ólíkar 
aðstæður, menningu og líf 
fólks. 

• Geta nefnt dæmi um 
hvernig athafnir okkar hafa 
afleiðingar til framtíðar. 

Námsefni: 
Komdu og skoðaðu umhverfið 
Komdu og skoðaðu líkamann   
Húsdýrin - flettibók 
Tísla 
Myndir   
Myndbönd  
Verkefnablöð 
Vettvangsferðir 
 
 
Lokanámsmat:  
Að ofan er búið að lista upp þau hæfniviðmið sem verður unnið með þetta skólaár. Nemendur fá endurgjöf frá kennara um framgöngu í námi 
með átta lituðum bókstöfum og safna þannig á hæfnikort sitt.   
 
 

 


