Namsaaetlun fyrir samfélagsgreinar - 1. bekkur

skdlaarid 2025-2026
Kennarar: Karen Ingimundardéttir og Ingibjérg L Hélmarsdaottir
Timafjoldi: 3 kennslustundir a viku.

LN
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Vinnulag e Geta rett um samfélagid og e Umraedutimar og verkefnavinna par
samfélagsgreina notad valin hugtok i pvi sem reett er um samfélagio og malefni
samhengi. lidandi stundar.

e Geta spurt spurninga og
tekid patt i umreedu um
valin samfélagsleg og
sidferdileg malefni.

e Geta sett sig i spor jafnaldra
og fjolskyldu medlima.

Sjalfsmynd e Sagt fra sjalfum sér med e Umradutimar og verkefnavinna
hlidsjon af busetu, uppruna,
fjolskyldu, siGum og
venjum.

e Geta attad sig a mikilveegi
jakvaedra vidhorfa fyrir
sjalfan sig.

e Geta fjallad um dlika
einstaklinga og hépa i skéla
og naersamfélaginu.

e Geta attad sig a mikilveegi
naeringar, hvildar, svefns,
hreyfingar og hreinlaetis.




Geta gert sér og 6drum
grein fyrir hvar eigin styrkur
og ahugi liggur.

Geta attad sig 4 og lyst
ymsum tilfinningum svo
sem gledi, tilhlékkun, sorg
og reidi.

Geta synt sjalfum sér og
00rum virdingu og sagt fra
bvi hvernig pad er haegt.

Sioferdi og tru

Geta attad sig 4 ad folk byr
vid 6lik fjolskylduform,
hefur élikan bakgrunn og
borid virdingu fyrir
mismunandi lifsvidhorfum
og sidum.

Geta sagt deili & nokkrum
frasdgnum, helstu hatidum
og sidum kristni og annarra
truarbragda, einkum i
naersamfélaginu.

Umradur
Verkefnavinna

Borgaravitund

Geta synt pekkingu a
reglum i samskiptum og
Utskyrt tilgang peirra.

Geta pekkt deemi um
grunnpjoénustu i
samfélaginu.

Geta raett um eigin athafnir
og afleidingar peirra og
tekid patt i
samfélagsmalum.

Umraedur og verkefnavinna
Vettvangsferdir




Geta sagt fra nokkrum
stofnunum samfélagsins.
Geta varist haettur a heimili
sinu, i umferdinni og
naerumhverfi.

Geti attad sig 4 ad hver
einstaklingur er hluti af
staerra samfélagi.

Geta attad sig mikilveegi
samhjalpar i samfélaginu.
Geta sagt fra
umferdareglum fyrir
gangandi og hjdlandi
vegfarendur og farid eftir
beim.

Saga

Geta attad sig mikilvaegi
fjolskyldunnar og
fiolbreytni fjolskyldugerda i
samfélagi manna.

Geta uppgo6tvad og nefnt
daemi um einkenni og sogu
heimabyggdar.

Umraedur og verkefnavinna
Vettvangsferdir

Jordin okkar

Geta list pvi hvernig
matveeli og fot verda til og
hvar pau enda.

Geta gert sér grein fyrir
mikilvaegi sinu i umgegni og
vernd nattdrunnar.

Umradur og verkefnavinna
Vettvangsferd




e Geta nefnt deemi um dlikar
adstaedur, menningu og lif
folks.

e Geta nefnt deemi um
hvernig athafnir okkar hafa
afleidingar til framtidar.

Namsefni:

Komdu og skodadu umhverfid
Komdu og skodadu likamann
Husdyrin - flettibok

Tisla

Myndir

Myndbond

Verkefnabl60

Vettvangsferdir

Lokanamsmat:
Ad ofan er buid ad lista upp pau haefniviomid sem verdur unnid med petta skéladar. Nemendur fa endurgjof fra kennara um framgoéngu i ndami
med atta litudum bokstéfum og safna pannig 4 haefnikort sitt.




