Namsaaetlun fyrir heimilisfraedi - 1. bekkur
skélaarid 2025-2026

Kennari: Sylvia Sigurgeirsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku adra 6nnina

L
Namspaettir Haefniviomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Matur og e Tjad sig a einfaldan hatt um e Umraeduritimum e Simat
lifshaettir heilbrigda lifshaetti. o Verklegar afingar
Menningarlaesi e Gengid fra eftir vinnu sina e Kenna verklag. purrka af bordum, setja hluti | e Simat
a sinn stad, upppvottavél og endurvinnsla.
Matur og e Utbuid med adstod e Verklegar &fingar e Simat
vinnubrogo einfaldar og hollar maltidir. e Umraduritimum
e Farid eftir einfoldum
uppskriftum og notad til
bess einfold maeli- og
eldhdsahold.
Matur og e Skilid einfaldar e Simat
umhverfi umbudamerkingar. e Umraduritima
e Tjad sig a einfaldan hatt um e Simat

Matur og jakvaed samskipti vid .
menning bordhald, helstu hatidir °
islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat.

Umraedur i tima
Efni fra kennara

Lokanamsmat: Nemendur fa munnlega endurgjof fra kennara.







