ol
=5}
BF
7 o
H O
By
K.

L
%m
LO.
Anb
>




Valgreinar 2025-2026

Tilgangur med valgreinum er ad gera nemendum kleift ad leggja eigin dherslur i
ndmi midad vid dhugasvid og framtidardform. Peir purfa ad horfa til framtidar,
gera upp vid sig hvert peir vilja stefna og hvar dhugi peirra liggur. | pessum
baeklingi eru upplysingar um peer fjolmérgu valgreinar sem verda i bodi i
Gerdaskéla nzesta vetur ef naeg pdtttaka feest i hdopa. Flestar kjarnagreinar eru
béklegar og pvi getur verid hentugt fyrir nemendur ad velja einhverjar verklegar
greinar til ad auka fjclbreytni ndmsins. Mikilveegt er ad nemendur fari vel yfir
lysingar & valgreinum med foreldrum/forrédaménnum sinum og ihugi vandlega
hvad sé eeskilegt ad velja. Einnig getur verid gott fyrir nemendur ad reeda vid
umsjonarkennara, kennara einstakra greina eda ndmsradgjafa og fé hja peim
leidségn. Nemendur skulu varast ad velja valgrein einungis af pvi ad besti vinur
velur hana. Pad skal tekid fram ad adsteedur geta ordid & pann veg ad erfitt
getur ordid ad verda vid adal dskum nemenda um valgrein og pd er vara kosturinn
tekinn. Pvi er mikilveegt ad pad sem nemendur velja til vara séu valgreinar sem
bau hafa dhuga 4. Einnig dskilur skdlinn sér rétt til ad fella nidur ndmstilbod ef

umseekjendur eru of fair.

Valgreinar eru ekki aukagreinar. Peer eru jatn mikilveegar og skyldundmsgreinarnar
og krofur um dstundun og drangur verda & engan hatt minni i valgreinum en i
skyldundmsgreinum. Skipulag & stundatéflu neesta vetrar tekur mid af valgreinum

og pvi er ekki haegt ad breyta vali i haust pegar skdli hefst.

Nemendur velja valgreinar rafreent og part ad ljaka pvi fyrir 1. mai nk.

Pad er von okkar ad allir nemendur finni dhugaverda valkosti.

VANDIP VALID

YKKAR!




Spennandi timi framundan - Val @ namsgreinum fyrir naesta skélaar!

Keeru nemendur og foreldrar! Nu er komid ad pvi skemmtilega verkefni ad
velja valgreinar fyrir neesta skéladar. Vid hvetjum alla nemendur til ad
vanda valid vel og velja greinar sem passa best vid dhugasvid peirra og
styrkleika.

| bessum baekling eru lysingar & peim valadféngum sem verda i bodi i

Gerdaskdla naesta skdladr.

Hver nemandi parf ad safna 12 punktum i vali sinu.

Punktakerfid er einfalt og skyrt:

Val sem spannar eina lotu gefur 1 punkt, tveggja lotu val gefur 2 punkta
og heilsarsval eda utanskdlaval gefur 4 punkta.

Pannig getur pu t.d. valid prjér heilsarsgreinar eda blandad saman styttri

og lengri vélum.
Vid viljum benda & ad pegar val hefur verid stadfest er ekki heegt ad
breyta pvi nema i sérstékum undantekningartilvikum. Pvi er mikilveegt ad

vanda valid vel og reeda pad vid foreldra og kennara ef porf er 4.

Gangi ykkur vel med valid!
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1 punktur hvert val

y 4

e JOLAVAL

Y 4

e GONGUTURAR

e GOLF

V 4

 PILA

e HEIMILISFRADI

e ...OG MARGT FLEIRA



Jolaval

Markmid &fangans er ad skapa notalegt og skapandi umhverfi par sem
nemendur geta fengid utras fyrir hugmyndaflug og sképunargledi i
tengslum vid jolin. Nemendur R;era ad vinna med mismunandi efnivid og
hondverksod#erdir. Nemendur efla samvinnu, polinmaedi og
hugmyndavinnu i gegnum féndur og handverk og njéta jélaundirbdnings i
skolanum med jakveedu og afslappandi hugarfari.

Gonguturar

Markmid dfangans er ad hvetja nemendur til aukinnar dtiveru og
hreyfingar, kynna pd fyrir sinu ndnasta umhverfi og ségu pess. Gera
nemendur medvitada um ndttdruna, umhverfisvernd og mikilvaegi utivistar
og studla ad jdkveedri samveru, samraedum og vellidan i gegnum
gonguferdir.

Leikskolaval

Markmid atangans er ad kynna nemendum fyrir starfi leikskdlans og
hlutverki starfstélks. Veita Eeim innsyn i uppeldi og menntun ungra barna.
Efla abyrgdarkennd, samskiptafeerni og leidtogahaefni nemenda og skapa
jakveed tengsl| milli Ieikskélcgorno og unglinga. Ad gefa nemendum
teekifeeri til ad kynnast starfi med bérnum, sem getur hjdlpad peim vid
ndms- og starfsval.

Leirgerd

| leirgerdarvali & nemendur teekifeeri til ad kanna sképunargafu sina og
méta einstok verkefni dr leir. Nemendur munu leera grunnatridi i
leirmedferd, teekni vid mdtun, skreytingar og glerung, sem og préa taekni til
ad utfeera eigin hugmyndir. Markmidig er ad hvetja til persénulegrar
tjdningar og proska listreenna heefileika fskaponcji og studningsriku
umhverfi. Kennari veitir leidségn og studning i gegnum ferlid, en nemendur
eru hvattir til ad taka frumkvaedi og syna hugvitssemi i vinnu sinni.

Breakout

Nemendur leera undirstédu atridi i gerd Break out prauta.

Breakout svipar til "escape” leikja. Nemendur standa frammi fyrir vanda
sem peir purfa ad leysa med pvi ad radda fram ur visbendingum i
sameiningu og nd ad opna kassann adur en timinn rennur ut.



Spil

| pbessu vali verdur notast vid hefdbundin bordspil eins og Jungle Speed,
Heilaspuna, Alias og Pictionary. Einnig verda s,oilud bekkt og opekkt spil &
spilastokk, spil eins og t.d. Lauma, Skitakarl, Olsen Olsen og fleiri spil.

Enska fyrir lengra komna

Petta ndmskeid er eetlad nemendum sem vilja sefa og baeta enskukunnattu
sina i krefjandi en skemmtilegu umhverfi. Vid munum vinna med fjélbreytt
efni, par & medal samraedur, umraedur um dhugaverd maletni, hlustunar-
og lesskilningsverkefni og skapandi ritun. Markmidid er ad efla ordaforda,
sjalfstraust i tali og feerni i ad nota ensku & edlilegan og sjaltsprottinn
hatt. Namskeidid er fyrst og fremst aetlad 10. bekkingum en 8. og 9. bekkur
eru velkomnir ad taka patt.

Heimilisfreedi / bakstur

Markmidid er ad nemendur geti unnid sjélfstaett eftir mismunandi
uppskriftum, pjalfi verklega ?aerni og geti skipulagt vinnu sina med hagsyni
og neeringargildi ad leidarljési. Einnig ad nemendur finni dnzegju i pvi ad
elda, baka og bera fallega & bord og njéti pess ad borda saman.
Neeringarfreedi og medferd matveela er hluti af allri umreedu

Prjonaval

| pridonavali f& nemendur teekifeeri til ad leera ad prjdna eda baeta vid fyrri
kunnattu. Vid byrjum & pvi ad meta feerni hvers og eins og dkvedum sidan
hvada verkefni Ken’ror best. Nemendur geta valid ad prjéna einfaldan hlut
eins og trefil, hufu eda vettlinga, eda tekid ad sér steerra verketni ef peir
hatfa meiri reynslu. Kennslan fer fram i afsléppudu og skapandi umhverf;i
bar sem vid leerum saman og hjdlpum hvert 6dru. Markmidid er ad hver
nemandi ljuki sinu verkefni og &dlist sjaltstaedi i prjoni.

Nuvitund, sjalfsstyrking og hugleidsla

Vid laerum um vellidan med pvi ad fara yfir navitund, slékun, jéga og
hugleidslu. Gerum ymsar pjalfunareefingar fyrir sjaltsmyndina og
sjdlfstraustid til ad hjalpa okkur ad lida betur.



Golf

Einstaklingsmidad ndm sem hentar beedi byrjendum og lengra komnum
kyltingum. Nemendur sem hata litla reynslu af goltfi t& ad kynnast
grunnatridum leiksins og leera helstu héggin svo sem teighdgg, jarnahsgg,
vipp og putt. Reyndari kylfingar & ’raekn? ceri til pess ad auka feerni sina
med fJOlErey’r’rum sefingum og kennslu.

Pila

I piluvalinu munu nemendur |eera ad spila pilu og beeta ndkveemni sina vid
ad kasta 6rvum ad markmidum. Markmidid med valinu er ad kenna
grunnatridin i pilu, eins og hvernig spjaldid virkar og hvernig vid leggjum
saman stigin, svo eitthvad sé nefnt. Petta val hjalpar nemendum ad beeta
einbeitingu og samkeppnisheetni & skemm’rllegcm hatt. Komdu i pilu, pbad er
gaman.

Utihlau

Morkmlger ad hvetja nemendur til ad baeta heilsu sina og pol med
reglulegum hlaup&eetingum. | 4fanganum laera nemendur grunnatridi
hlaupa, par & medal rétta hlaupataekni og hvernig & ad beeta Eol og
uThoId | timum eru eefingar framkveemdar med dkvednum markmidum i
huga, par sem nemendur hlaupa i mismunandi tima og hrada. A lokastigi
ndmskeidsins munu peir vera tilbunir ad hlaupa 50-60 mindtur i eitt skipti.
Ahersla er 16gd & ad nemendur hati gaman at hlaupunum og upplifi
vellidan og arangur i ferlinu, dsamt pvi ad auka likamsraekt og heilsu &
skemmtilegan hatt.

Polska

Er eetlad byrjendum sem vilja leera grundvallaratridi i pdlsku mali og ddlast
skilning @ menningu Péllands. Markmid afangans er ad nemendur 8dlist
grunnfeerni i '|'CI|C]§I’I og ritudri pdlsku, pbar & medal ordatorda, malfreedi og
einfaldar setningar. | valinu f& nemendur einnig innsyn i menningu
Péllands, par & medal sidi, hefdir og félagslega peetti. [ lok atangans
munu nemendur geta att einfsld samtsl & po?sku og hafa meiri pekkingu &
daglegu lifi og menningu landsins. Ahersla er l6gd & ad gera ndmsefnid
adgengilegt, skemmtilegt og praktiskt, pannig ad nemendur geti nytt
bekkingu sina i rounverus?egum adsteedum.



Polskur matur

Hannadur til ad kynna nemendum pélskar matargerdarhetdir og
eldamennsku. Markmid afangans eru ad nemenc?ur leri grunnatridi i
polskri matargerd, beedi hvad vardar hefdbundnar uppskriftir og
nutimalegar utgafur. A ndmskeidinu leera peir ad elda og utbua
fjolbreyttan pé?skon mat, par & medal supur, rétti med kjoti, braud o
eftirrétti, auk pess ad & innsyn i mikilveegi matarmenningarinnar og Eefdd
i Péllandi. Nemendur Eréo einnig faerni i matreidslu, taekni vid ad samsetja
og beaeta saman hraetni, og leera um matreidsluadferdir sem eru
einkennandi fyrir pdlskan mat.

Rafmagn
Farid verdur m.a. i rafmagnsfraedi og ymsir hlutir sem ganga fyrir rafmagni
verda skodadir vel, teknir i sundur og settir aftur saman.

Danskar kvikmyndir
Markmidid er cldynemenolur njoti pess ad horfa & kvikmyndir og beeta feerni
sina i dénsku & sama tima og peir kynnist dénskum kvikmyndum. Par sem
danskar kvikmyndir eru ekki mikid syndar i islensku sjonvarpi er petta kjorid
teekifeeri til ad kynnast pessum hluta danskrar menningar.

Veidi

Veidivalid er skemmtilegt og freedandi ndmskeid setlad
grunnskélanemendum sem hatfa dhuga & veidi, ndttdru og Utivist.
Nemendur kynnast undirstéduatridum veidimennsku med dherslu &
sjaltbeerni, nattdruvernd og 6ryggi.

Skrautskrift

Markmidid er ad nemendur leeri ad beita peim verkfaerum sem notud eru i
skrautskrift og leeri myndun stata, stafagerd, form peirra og l6gun.
Nemendur gera einfaldar skreytingar, s.s. med lykkjum og iyggingum.

Flot
Gerdar verda ymsar aefingar og nemendur leera hvernig haegt er ad nyta
flot til ad beeta andlega heilsu i daglegu lifi



Utivist

Valgreinin midar ad pvi ad styrkja tengsl nemenda vid nattdruna med pvi ad
nota fjolbreyttar kennsluadferdir sem 6rva forvitni, athugun og samvinnu.
Nemendur munu & teekifeeri til ad leera um ndttirufreedi med beinum haetti,
sem veitir peim dypri skilning & umhverfi sinu og mikilveegi sjaltbaerni.

Barna- og menningarhatid - Skelin

Nemendur & unglingastigi & teekifeeri til ad taka patt i spennandi hagnytu
verkefni par sem peir skipuleggja og setja upp barnamenningarhatid i
Sudurnesjabze. Petta ndmsval sampeettir fjdlbreyttar ndmsgreinar og snertir
mérg haefnividmid & raunhaefan og skapandi hatt




HALFSARSVAL

2 punktar hvert val

FATAHONNUN OG TEXTILL
SKOLAHREYSTI

SJONLIST

LIKAMSREKT
KORFUBOLTI

FOTBOLTI

LEIKLIST



Fatah6nnun og textil
Valgrein par sem nemendum gefst kostur & pvi ad leera um fatahénnun og ad
sauma og hanna fallega flik.

Skolahreysti

Markmid er ad nemendur leeri ad skipuleggja eigin pjalfun med pvi ad setja
sér markmid, styrki sjalfsmynd sina og geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik
og keppni. | timum stunda nemendur cﬁhlido likamspjalfun en sérsték dhersla
verdur [6gd & aefingar sem tengjast skdlahreysti. Um dramétin verdur valid i lid
Gerdaskola og halda peir nemendur afram i skélahreysti fram ad keppni.
Nemendur i 9. og 10. bekk geta verid i keppnislidinu.

Sjonlist

| sjonlistarvali er |6gd dhersla & skapandi ferli og einstaklingsmidada ndalgun.
Nemendur t& teekifeeri til ad préa eigin listaverk med pvi ad velja sin eigin
vidfangsefni og midla, til deemis méﬁ/erk, teikningar og leirgerd. Kennarinn sér
um ad veita leidségn og stydja vid ferlid med endurgjot og samtélum.
Ahersla er l6gd & sjdlfstaed vinnubrégd og nemendur eru hvattir til ad taka
skapandi dkvardanir og kanna nyjar leidir i listskdpun sinni. Markmidid er ad
nemendur njéti sin i fleedi vid sina listskopun, bjdlﬁ verklega feerni og eigi
gdéda stund med sinum samnemendum.

Likamsraekt

Alhlida likamspjalfun beedi inni og uti. Freedsla um hreyfingu og heilsu.
Nemendur setja sér markmid i likamsreekt og kynnast mikilveegi pess ad stunda
heilsusamlega hreyfingu og lifa heilbrigdu liti.

Korfubolti

Farid verdur i taeknieefingar, skoteefingar, samspil og sendingar. Mestur timinn
fer pé i ad spila kérfubolta

Fotbolti
Farid verdur i teeknisefingar, skoteefingar, skallaeefingar og sendingar. Mestur
timinn fer pé i ad spila fétbolta.

Leiklist

Markmidid er ad nemendur tdi pjdalfun i almennri framkomu & svidi, dansi,
radd og likamsbeitingu. Efli/6dlist sjalfstraust og sképunargledi og geti komid
fram tyrir dhorfendur, sungid, leikid og/eda dansad.



HEILSARSVAL

4 punktar hvert val

ERASMUS: (10. BEKKUR)
NEMENDARAD
HEIMANAM

FRISTUND _

FA - FJARNAM
UNGLINGAPREK



Erasmus + samstarfsverkefni (10. bekkur)

| pessu vali munu 10 nemendur dr 10. bekk vinna i alpjédlegu samstarti vid
nemendur frd pdlskum skdla i gegnum Erasmus+ verkefnid. Vid munum
rannsaka og skiptast & hugmyndum um hvernig gervigreind geeti verid notud i
skélastarfi, sem og skoda umhverfismadl & Islandi og i Péllandi. Verkefnid felur i
sér samskipti vid pdlsku nemendurna i gegnum netid og hugsanlegar
heimsdknir & milli landanna. Nemendur vinna i hépum ad verkefnum sem verda
kynnt baedi innan skélans og & alpjédavettvangi. Allt samstarf fer fram &
ensku, sem gefur nemendum dyrmeeta reynslu i tfungumalanotkun og
alpjodlegum samskiptum.

Nemendarad

Hlutverk nemendardds Gerdaskdla er m.a. ad skipuleggja og sja um vidburdi,
auglysa pd og stjérna. Nemendur kynnast unglingalydraedi og IJ)'/draedislegum
vinnubrégdum. Atlast er til pess aérnemendord myndi géd tengsl vid
nemendur skélans og séu god fyrirmynd, syni géda hegdun, frumkveedi i
vinnubrégdum, s’runc?i ndmid ve(og hati goda skélasdkn.

Heimanam

Markmidid er ad nemandi fdi adstod vid heimavinnu i skélanum. Nemendur
geta komid med heimaverkefnin sin og tfengid adstod frd kennara.
Valgreininni er skipt i tvo hluta, A og B, sem kenndir eru fyrir og eftir dramét.
Nemendum er frjdlst ad velja bédo%lu’rono eda bara annan hlutann.

Fristund

Unnid med bdrnum i fristund skélans. Nemandinn kynnist undirbuningi og
verkefnum sem 16gd eru tyrir bérn i fristund en par eru nemendur i 1. -3. bekk.
Farid er ut i leiki, inni og uti, bordad nesti o.fl.

FA - fjarnam (9.-10. bekkur) ,

Fiarnam fyrir grunnskélanemendur i Fjdlbrautaskdlanum vid Armdla. Petta
spennandi ’raesiifaeri gerir efnilegum nemendum kleift ad hefja
framhaldsskélandm samhlida grunnskélandmi.

Un?lingabrek
| valinu er logd dhersla & alhlida hreyfingu og heilbrigdan litsstil med
fjdlbreyttum aefingum og fraedslu.



VALGREINAR

FJOLBRAUTASKOLI
SUDURNESJA

Valgreinar i samvinnu vid FS fyrir 9. og 10. bekk
4 punktar hvert val

e ENSKA (10. BEKKUR)
STARDPFRADI (10. BEKKUR)

RAGMAGN (9. & 10. BEKKUR)
LEIKJAFORRITUN (9. & 10. BEKKUR)
TEXTILL OG HAR (9. & 10. BEKKUR)
HUSASMIDPI (9. & 10. BEKKUR)
MALMSIDPI/SUPA (9. & 10. BEKKUR)
FABLAB (9. & 10. BEKKUR)
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Valfég i FS eru fyrir nemendur sem standa sig vel i nami og
eru med fyrirmyndarastundun.

PRIDJUDAGAR

KL. 15:00-16:20

ENSKA - ENSK2KOOS5 (adeins fyrir 10. bekk

Ahersla er |6gd & ad nemendur auki ordaforda i ensku, pekkingu & enskri
malfreedi og skilning & skrifadri og taladri ensku med lestri, skiﬁ\ingi og
malfraedi eefingum. Lesa smdsdgur og svara spurningum tengdum peim. Auka
skriflega faerni sina med pvi ad skrifa ritgerdir um tiltekin md?efni. uka
heetfileika sina i taladri ensku. Efla sképunargdatu sina med pvi ad lesa og bua
til eintold ljéd. Gera margskonar aefingar til ad styrkja ndmshezetni sina og
baeta ndmsadferdir sinar

RAFGREINAR - RAFGIKYOS

| pessum afanga kynnist nemandinn starfi rafidnadarmannsins. Gerdar eru
dhugaverdar tilraunir til ad auka skilning & edli og hegdun rafmagns. |
dfanganum kynnast nemendur helstu grundvallaratridum og l6gmalum
rafmagns. Einfaldur bunadur er tengdur & fagmannlegan hatt. Heegt
verdur ad tengja verketnin vid dhugasvid nemenda s.s. rafeindataekni og
rafmagnsfreedi fararteekja.

TEXTILL OG HAR - TXHAIFHO5

Kennt er einu sinni i viku tveer kennslustundir, adra vikuna textil og hina har.
Nemendur kynnast tiskustraumum i hartisku, fatnadi og térdun. Verklegur
afangi.

LEIKJAFORRITUN - FORR2LEOS

Markmid dfangs er ad nemendur kynnist hugtékum forritunar og(Jo'éllfis’r [
ad skrifa kdda med lykkjum, t6llum og skilyrgisse’rningum. Leeri ad beita
grunnatridum forritunar med hjalp myndraennar midlunar & efninu. Noti
mismunandi verkfaeri til ad bua sin eigin forrit og pekki einféld
forritunarhugtok og geta lyst i stuttu mali hvernig forrit virkar



MIDVIKUDAGAR

KL. 15:00-16:20

STARDPFRADI - STER2AHOS. (adeins fKrir 10. bekk)

Meginetni dfangans er algebra, f6ll og hornaféll i rétthyrndum prihyrningi.
Efnispeaettir sem teknir verda tyrir i dfanganum eru: békstatareikningur, veldi
og reetur, j6fnur af 6dru stigi, Kénnun annars stigs ferla (fleygboga) i
hnitakerfi, medferd algebrubrota, marglidudeiling, éjéfnur at fyrsta og 6dru
stigi og hornatdll i rétthyrndum prihyrningi. Foll: fallhugtakid er innleitt og
nokkur algeng foll kynnt.

HUSASMIDI - HUSAIKYO0S

Markmid afangans er ad kynna fyrir nemendum ndm i hisasmidi og skyldum
byggingagreinum pannig ad peir pekki grunnndm og ndmsleidir pbeim
tengdum. Einnig er peim kennt ad nota ymis verkfeeri sem notud eru vid
trésmidi og hvada verkfeeri skal velja at trd peim verkum sem verid er ad vinna
med hverju sinni. P& er einnig farid ytir vinnuverndarmal og hvad ber ad varast
vid notkun teekja og dhalda vid trésmidavinnu.

MALMSMIPI/SUPA - MALMIMAOS

Unnid er ad ymsum verkefnum sem tilheyra malmsmidi , notkun tafla,
meeliteekja, smidavéla og handverkfeera. Samhlida fer fram freedsla um
slysahaettu og éryggispeetti. Farid er yfir notkunarsvid verkfeera medhondlun,
umhirdu og vidhald. Nemendur eru gerdir haefir til ad nota ymis handverkfeeri
og einféldustu blikk og spontéku ’rae?d til malmsmida.

FABLAB - FABL2GROS

Markmidid er ad nemendur kynnist méguleikum stafreennar taekni, frjdlsum
hugbunadi, FAB Lab smidju og 6dlist grunnfeerni i ad nota taekni 21. aldarinnar
med stafreenum fromleidsluagferdum. Nemendur kynnast dhdldum FAB Lab
smidjunnar i gegnum verkefni sem eru fyrst unnin i télvu og svo i smidjunni.
Kennt er & jolcﬁ‘rjéls tvividdar og prividdar teikniforrit sem henta fyrir hénnun
og auka vid mégulega nysképun. Verketni eru framkveemd m.a. i laserskera,
vinylskera, prividdar prentara og freesara. Légd er dhersla & hugtakid
nysképun og ad nemandinn &dlast faerni til ad virkja skopunarkraft sinn og
koma beirrisiaro'un { framkveemd i FAB Labsmidjunni.
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FORFOLL SKAL TILKYNNA i FS

Peir nemendur sem eru i valtégum i Fjélbrautaskdla Sudurnesja
purfa ad fara eftir peim meetingareglum sem gilda i FS.

Ef nemendur eru veikir eda i leyfi og komast pess vegna ekki i

tima i Fjdlbrautaskdlann pé part EINNIG ad tilkynna forféll par i

sima 421-3100.




VALGREINAR UTAN

GERPASKOLA

IPROTTAIDKUN/TOMSTUNDIR

Pessi valgrein er fyrir pd nemendur sem stunda ipréttir af miklu kappi hja
:’Joré’r’rafé?agi sem hlotid hefur vidurkenningu ISI sem fyrirm ndorféﬁ:g/
yrirmyndardeild eda eru i vidurkenndu témstundastarfi t.d. dansi, skdtunum
eda bjérgunarsveit.

Markmidid er ad vidurkenna pd vinnu sem liggur ad baki

ibréttaidkun /témstundum med pvi ad meta greinina sem eina valgrein allan
veturinn.

KNATTSPYRNUPJALFARAVAL

Pessi valgrein er fyrir pd nemendur sem hafa dhuga & ’ojc’:lfun [ knattspyrnu og
stefna & ad leggja pad fyrir sig. Valid er kennt allt skéladrid, 1 x i viku, gaedi
bdkleg og verkleg kennsla i bland. Nemendur 6dlast grunnteerni i pjalfun og
kenns?ufraedum auk pess sem pau fara i gegnum démarandmskeid.

TONLISTARNAM
Nemendur sem stunda ndm i ténlistarskélanum i Gardi geta fengid nam sitt
metid sem eina valgrein allan veturinn.

LOTU SKIPTING A VALI
1.LOTA - 25. AGUST - 31. OKTOBER

2.LOTA - 03. NOVEMBER - 16. JANUAR
3.LOTA - 19. JANUAR - 13. MARS
4.LOTA - 16. MARS - 22. MAI
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