Namsaaetlun fyrir skélaprottir - 2. bekkur

Kennari: Gudridur S Brynjarsdottir

Timafjoldi: 3 kennslustundir & viku

skolaarid 2024- 2025

Félagslegir paettir Nemandi geti: Keppnisleikir Umsogn
e Skilid skipulagshugtok i
skdlaipréttum og farid ipréttahusid lokad vegna vidgerda agust -
eftir leikreglum. névember
o Gert sér grein fyrir eigin | [prottir kenndar dti
likamsvitund og
einkastodum likamans
Heilsa og efling Nemandi geti: Umsogn

bekkingar

e Skyrt mikilveegi
hreinleetis i tengslum vid
iprottir og sundidkun.

e bekkt helstu likamshluta,
magn- og afstodu
hugtaka og hreyfinga.




Gert einfaldar maelingar
og talningar i leikjum.
Tekid patt i gdbmlum
islenskum leikjum og
efingum.

Sétt og unnid ar
einfoldum upplysingum
vardandi iprottir.

Tekid patt i stodludum
préfum Ipréttahus lokad
litid um proéf

Notad einfold hugtok
sem tengjast sundidkun,
ipréttum og likamlegri
areynslu.

Tekid patt i ativist og
buid sig til utiveru med
tilliti til vedurs. Ratad um
skdlahverfi sitt og pekkt
gongu- og hjolaleidir
naerumhverfis.

Oryggis- og
skipulagsreglur

Nemandi geti:

Farid eftir 6ryggis-,
skipulags og
umgengnisreglum
sundstada og
ibréttahdsa og brugdist
vid 6hoppum.

Umsogn

Namsgogn:




Ahold i dhaldageymslu i ipréttahusi og sundlaug.

Lokanamsmat:
Umsogn.

| skélasundi er studst vid 2. sundstig




