Namsaeetlun fyrir heimilisfraedi - 2. bekkur
Skolaarid 2024 - 2025

Kennari: Harpa Run Gunnarsdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir & viku, 1/3 Ur ari, hver hopur faer 22 stundir yfir arid.

Namshpaettir

Haefniviomid

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Matur og
lifsheettir

Tjad sig 4 einfaldan hatt
um heilbrigda lifsheetti.

Umraedur i timum
Verklegar afingar

Simat

Matur og
vinnubrogo

Utbuié med adstod

einfaldar og hollar maltidir.

Leeri heiti a algengustu

ahéldum og maelieiningum.

Verklegar afingar
Umraedur i timum

Simat

Matur og
umbhverfi

Halda rétt 4 hnifapérum
Skilid einfaldar
umbudamerkingar.

Umraedur i tima

Simat

Matur og
menning

Tjaod sig 4 einfaldan hatt
um jakvaed samskipti vid
bordhald, helstu hatidir
Islendinga, sidi sem peim
fylgja og pjédlegan mat.

Umraedur i tima

Simat

Namsgogn:

Heimilisfreedi 2. Eldhusahold, hraefni i mat

Lokanamsmat:

Ad ofan er buid ad lista upp pau haefnividmid sem verdur unnid med petta skéladr. Nemendur fa endurgjof fra kennara um framgongu
i nami med fjérum haefnitdknum og safna pannig & hafnikort sitt.




