Namsaaetlun fyrir heimilisfraedi - 1. bekkur

skdlaarid 2024-2025

Kennari: Gudrun F. Stefansdottir
Timafjoldi: 2 kennslustundir 4 viku i 11 vikna lotum
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N
Namspaettir Haefnividomio Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Matur og e Tjad sig 4 einfaldan hatt um e Umraduritimum e Simat
lifshaettir heilbrigda lifshaetti. e Verklegar xfingar
Matur og e Utbuid med adstod e Verklegar fingar e Simat
vinnubrogd einfaldar og hollar maltidir. e Umraduritimum
Matur og e Skilid einfaldar e Simat
umbhverfi umbudamerkingar. e Umraeduritima
e Tjad sig 4 einfaldan hatt um e Simat

Matur og jakvaed samskipti vid e Umraduritima
menning bordhald, helstu hatidir e Efnifrd kennara

islendinga, sidi sem peim

fylgja og pjédlegan mat.

Namsgogn: Bokin Gott og gaman asamt fjolbreyttu kennsluefni fra kennara um matveeli og eldhusahold.

Eldhdsahold, hraefni i mat.

Lokanamsmat: Nemendur fa munnlega endurgjof fra kennara.




