
Bekkur: 1.SS        Námsgrein: Heimilisfræði 

Námsefni: Gott og gaman 
 

Námsmat: Símat 
 
 

Tímabil Námsefni/yfirferð Námsmat Fj. kest. 

22. - 25. ág. 

 
   

28. ág. – 1. sept. Afhenda bókina Gott og gaman. Skoða 

eldhúsið og kanna hvar allt er. Fara yfir 

reglur í eldhúsinu. Teikna mynd. Poppa 

Símat 2 

4. -  8. sept. Vinna með ávexti, skola og skera niður.  

Áhöld og tæki bls. 7. 

Símat 2 

11. – 15. sept. Töfradrykkur bls. 11 

Samvinna bls. 16. 

Símat 2 

18. – 22. sept. Sesambollur bls. 10. 

Mæliáhöld bls. 9 

Símat 2 

25. – 29. sept. 

(27. starfsd.) 

Smyrja brauð 

Fæðuhringurinn bls. 15 

Símat 2 

2. – 6. okt. 

(3. samsk.d.) 

Mjólkurdrykkur bls. 21 

Tennurnar þínar bls. 18. 

Símat 2 

9. – 13. okt. Grænmetisbakki  

Grænmeti bls. 26 

Símat 2 

16. – 20. okt. 

(20. vetrarf.) 

Trallakökur 

Borðsiðir bls. 25 

Símat 2 

23. – 27. okt. 

(23. vetrarf.) 

  0 

30. okt. – 3. nóv. 

(1. – 3. þema) 

Hafragrautur bls. 12. 

Góður skóladagur bls. 13 

Símat 2 

6. – 10. nóv. Kókoskúlur Símat 2 

13. – 17. nóv. Pizza 

Umhverfið bls. 28. 

Símat 2 

20. – 24. nóv. 

(23. starfsd.) 

Afhenda bókina Gott og gaman. Skoða 

eldhúsið og kanna hvar allt er. Fara yfir 

reglur í eldhúsinu. Teikna mynd. Poppa 

Símat 2 

27. nóv. – 1. des. Vinna með ávexti, skola og skera niður.  

Áhöld og tæki bls. 7. 

Símat 2 

4. – 8. des. 

(7. jólaval) 

Trallakökur 

Borðsiðir bls. 25 

Símat 2 

11. – 15. des. Skreyta piparkökur 

 

Símat 2 

18. – 20. des. 
(19. – 20. jólas.+l.jól) 

  0 

4. – 5. jan. Sesambollur bls. 10. 

Mæliáhöld bls. 9 

Símat 2 

8. – 12. jan. Smyrja brauð 

Fæðuhringurinn bls. 15 

Símat 2 



 
 


