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Velferdarkennsla i Gerdaskola

UM VERKEFNID

Gerdaskdli hlaut styrk ar Sprotasjodi skdlaarid 2021-2022 til ad hefja
Velferdarkennslu. Verkefnid folst i bvi ad Gtbuia sérstaka velferdarkennslustofu par
sem hagt er ad bjéda upp a rélegar stundir, einstaklingsvidtol og vinnu i litlum
hopum. Einnig var farid af stad med tilraunaverkefni i foreldramarkpjalfun.

Meginmarkmid verkefnisins var ad auka vitund og velferd nemenda i Gerdaskola
med pvi ad skapa adstedur og rymi i stundatoflu til ad stunda slika kennslu.
Verkefnid gekk mjog vel og hefur skyrslu verid skilad um verkefnid sem mun
birtast heimasidu Sprotasj60s.

A yfirstandandi skélaari, 2022-2023 verdur haldid 4fram med velferdarkennslu i
Gerdaskdla.

VELFERDARKENNSLA

Velferdarkennsla snyst um ad bjéda nemendum upp a roélegar kennslustundir sem
mida ad pvi ad ad auka vitund peirra og velferd. I kennslunni felst medal annars ad
hjalpa nemendum ad réa hugann, finna frid og slokun og leera ad veita
tilfinningum sinum athygli og vinna med peer. Jafnframt hefur slik kennsla pad ad
markmidi ad efla félagsfeerni nemenda, auka skilning peirra og pekkingu 4 eigin
personuleikastyrkleikum og efla prautseigju.

Kennslan byggir a navitund, hugleidsluy, jéga og fleiri hagnytum verkfeerum tur
jakvaedri salfraedi. Nemendur i 3.-6. bekk verda med eina kennslustund a viku i
stundatoflu par sem farid verdur i litlum hopum i, Rélegheitakennslustofuna®.

Unnid verdur m.a. med tilfinningar, personuleikastyrkleika, jakvaed samskipti,
vaxtarhugarfar, likamsvitund og slokun.

NEMENDAVIDTOL OG MARKPJALFUN

Bodid verdur upp a einstaklingsvidtol og markpjalfun med pad ad markmidi ad
auka velferd. Markmid slikra vidtala geta verid af margvislegum toga og er gert rad
fyrir a0 nemendur geti 6skad eftir peim sjalfir eda ad adrir geti visad nemendum til
velferdarkennara/markpjalfa. I slikum vidtolum verdur 16gd ahersla 4 ad vinna med
personuleikastyrkleika og tilfinningavitund en auk pess geta komid til fleiri peettir
eftir edli samtalanna. Par meetti til deemis nefna markmidasetningu, kvida,
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samskiptavanda, namstaekni, tilfinningavanda, sjalfsmynd o.fl. Jafnframt verdur i
bodi fyrir nemendur ad koma i litlum hépum og vinna ad verkefnum tengdum
pessum pattum.

Nemendum er frjalst ad oska sjalfir eftir slikum vidtolum en einnig geta adrir
6skad eftir peim fyrir nemendur, t.d. umsjonarkennarar, skoélastjérnendur,
foreldrar, eda sérfraedingar skolapjéonustu.

FORELDRAMARKPJALFUN

Markpjalfun er samtalsteekni sem byggir a samstarfi markpjalfa og marksaekjanda
(foreldris) og snyst ad mestu leyti um dhrifarikar spurningar markpjalfa. Med slikri
adferd neest djupur skilningur 4 vidfangsefninu og marksaekjandinn leitar lausna og
arangursrikra og raunhefra urraeda i eigin vitund.

I markpjalfun er talad um vidfangsefni sem foreldri velur sjalft og parf ekki ad vera
um ad reda sértekan vanda til ad markpjalfun geti hentad foreldrum og 6drum til
ad gera betur a einhverjum svidum.

Foreldrar geta sjalfir 6skad eftir foreldramarkpjalfun en jafnframt verdur han eitt af
urredum skdlans vegna ymiskonar vanda (hegdun, lidan, tilfinningar, samskipti,
sjalfsmynd ofl.).

KENNSLUSTOFAN

Velferdarkennslustofan eda ,rolegheitastofan® er 4 efri had elsta hluta skélans vid
hlid textilstofu. Par hefur verid vel biid um starfid med dynum fyrir
slokunaraefingar, samtalshorni fyrir vidtol og markpjalfun og litid hopavinnusvaedi.

VELFERDARKENNARI

Umsjén med velferdarkennslunni hefur Laufey Erlendsdottir. Han er med yfir 20
ara reynslu i kennslu i grunnskola. Auk kennsluréttinda hefur hun lokid BS-nami i
iprétta- og heilsufraedi og mastersprofi i salfraedi i uppeldis- og menntavisindum
med dherslu 4 jakvaeda salfraedi og foreldrafraedslu og uppeldisradgjof. Hun er
einnig markpjalfi, hefur lokid framhaldsndmi i markpjalfun og hefur téluverda
reynslu sem nemendaradgjafi.

NANAR UM NAMSPATTI VERKEFNISINS

Meginmarkmid verkefnisins er ad auka vitund og velferd nemenda i Gerdaskdla
med pvi ad skapa adstaedur og rymi i stundatéflu til ad stunda velferdarkennslu. I
slikri kennslu felst medal annars ad hjalpa nemendum ad auka vitund sina, finna
frid og slokun og leera ad veita tilfinningum sinum athygli og vinna med peer.
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Jafnframt hefur slik kennsla pad ad markmidi ad efla félagsfeerni nemenda, auka
skilning peirra og pekkingu & eigin persénuleikastyrkleikum og efla prautseigju.

Fjolmargar rannsoéknir benda til tengsla nuvitundar vid aukna vellidan og hefur
m.a. komid fram ad vitund og satt, sem eru hluti nuvitundar, geti ytt undir aukna
prautseigju og ad bjartsyni, lifsfylling og polinmaedi einstaklinga sem bua yfir
prautseigju leidi til aukinnar vellidanar.

Seigla eetti einnig ad vera meiri hja einstaklingum sem tileinka sér navitund par
sem Deir helga sig sidur nidurdrepandi hugsunum og dhyggjum og vidhalda frekar
lausnamidudu hugarfari. Nuvitund tengist moguleikanum til ad raekta seiglu par
sem einstaklingar sem leggja aherslu a virka vitund geta betur hondlad erfidar
adstedur an pess ad bregdast vid & 6medvitadan og vanabundinn hatt. Peir eru
opnir fyrir nyjum sjonarhornum og eru gjarnan meira skapandi og geta betur tekist
a vid erfidar hugsanir og tilfinningar 4n pess ad pbad pyrmi yfir pa eda ad peir brotni
nidur.

Nuvitund midar ad pvi ad vera medvitadur um sjalfan sig og umhverfio, i
augnablikinu, 4n pess ad bregdast vid a4 dmedvitadan hatt. Hun er dstand par sem
einstaklingur veitir 6skiptri athygli i dkvedinn tima ad likamlegri, vitsmunalegri og
salreenni reynslu an pess ad greina, meta eda dema pa reynslu.

[ velferdarkennslu eru einnig bodid upp & einstaklingsvidtol byggd & markpjalfun
og adferdum jakvaedrar salfraedi, par sem nemendur fa persénulega adstod vid ad
baeta eigin lidan, leera ad pekkja og vinna med eigin tilfinningar og
persénuleikastyrkleika.

Petta verkefni hefur einnig pbad markmid ad vinna med umhverfi barnanna og ad
foreldrum, sem pess 6ska, verdi bodid upp & foreldramarkpjalfun sem byggir &
freedum markpjalfunar, jadkveedri salfredi og foreldrafredslu og uppeldisradgjof.
Foreldrar barna med hegdunarvanda varu par i forgangi og er markmid slikrar
vinnu ad hjalpa foreldrum ad greina vandann og stydja & sem bestan mata vid born
sin og skolagongu peirra.

»Vellidan er mikilveeg forsenda drangurs i ndmi og beett lidan hefur dhrif d allt
skdlastarf og skélabrag* (Lilja Alfredsdéttir menntamdlarddherra, 02.02.2021)
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