Valgreinar
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Nemendur velja sér valgreinar i samradi vio foreldra/forradamenn

TAKNMAL
Nemendur laera undirstéouatridi i taknmali. Farid verdur yfir stafréfio og
laera nemendur ad stafa nafnio sitt og tja sig i einféldum setningum.

PILUKAST
Nemendur kynnast pilukasti og lezera m.a. ad leggja saman og draga fra i
huganum. Nemendur fara i ymsa leiki tengda pilukasti og keppa.

ELDA FISK

Nemendur laera nokkrar eldunaradferoir meo
fisk. Sodinn, steiktur, plokkfiskur, fiskréttir,
lax, bleikja, fiskibollur fra grunni.

SCRAPBOOK
Nemendur koma med sinar uppahalds ljosmyndir og féndrad verour a
pappir i kringum myndirnar.

ORIGAMI - KIRIGAMI

Nemendur leera ad brjota pappir samkveemt fornri japanskri hefd.
Nemendur munu leera fjélbreytt pappirsbrot. Til daemis fugla, blom, bata,
bila, husgégn, mismunandi form og ymislegt annad. Notadur verdur
hefobundinn pappir sem og sérstakur munstradur origami pappir.

LEGO
Nemendur vinna med legékubba og leysa prautir

eftir teikningu. Peir leita fyrirmynda ar umhverfi
sinu og likja eftir med taeknilego efnividi.

Peir fa ad setja saman hluti sem i eru métorar,
ljos- og snertiskynjarar og fa kennslu i ad forrita
vélmenni (robot).




FOTBOLTI

Farid verdur i taekniaefingar, skotzefingar,
skallazefingar og sendingar. Mestur timinn fer
b6 i ad spila foétbolta.

TILRAUNIR

Fj6lbreyttar tilraunir ar edlisfraedi, jardofraedi,
efnafraedi og liffreedi. Endurnytanleg orka, eldfjoll
og ymislegt annao.

én BLAK

Timinn er byggour upp a upphitun, blakzefingum,
leikjum og ad spila blak. Markmidid er ad
nemendur fai ad njota sin i hreyfingu, laera reglur
leiksins, spila blak, gera blakaefingar og fara i
ymsa leiki.

SKILTA- OG KLUKKUGERD
Kenndar verda nokkrar adferdir vid skilta- og klukkugerd. Nemendur velja
sér texta til ad setja yfir a tréplétu. Paod fer eftir efninu sem vid notum hvort
vid purfum ad mala plétuna.

MOTORAR

Nemendur laera hvernig mismunandi métorar virka. Peir bua til likan af
moétor og svo eru alvoru métorar teknir i sundur, skodadir og settir saman.
Prufukeyrsla synir svo hvort allt hafi verid rétt sett saman. | sumum timum
er naudsynlegt ad nemendur komi i fotum sem mega verda Ohrein. Peir
timar verda auglystir sérstaklega a Mentor.

RAFMAGN

Farid verour yfir helstu undirstoduatridi rafmagns. Hvernig pad laetur hluti
hreyfast, ljos loga o.s.frv. Vio tokum i sundur taeki og leikféng sem ganga fyrir
rafmagni og skodum pau. Auk pess leerum vid um einfalda I6gikras (NE555)
sem er notud til ad styra alls konar einféldum rafeindatakjum.

B/ZENDUR OG BUALID
Nemendur kynnast bustérfum. Kindum, hestum
fuglum og fleiri dyrategundum i sinu umhverfi.




ORKA OG TZAKNI - HS - VEITUR

Nemendur kynnast stérfum HS Veitna med aherslu a ionmenntun.
Hamark 12 nemendur. Leysa verkefni, kynnast taekjum og t6lum sem HS
Veitur nota. Vettvangsferdir/skodunarferoir.

STEINAMALUN

Markmidid er ad nemandi kynnist og pijalfist i
helstu adferdum vid steinamalun. Steinar maladir
fyrir heimilid, gardinn, pallinn, herbergio og alit
annad sem okkur dettur i hug. Nemendur kynnast
alpjoolegu steinaverkefni.

LEIKSKOLI

Nemendur kynnast starfi leikskdlakennara. Farido verdur i leikskélann
og ,,unnid” par med kennaranum. Unnid med barnabékmenntir, skynjun
ungra barna og leikinn sem kennsluaodferd.

SKRAUTSKRIFT

Langar pig til ad skrifa fallega i fermingarbok, gestabok, afmaeliskort eda
bréfsefni vid onnur taekifaeri? Gott namskeid fyrir alla sem hafa mikinn
ahuga 4 ymsum skriftartegundum og vilja 6dlast faerni i skrautskrift. A
namskeidinu leera nemendur undirstéduatridi skrautskriftar og ymsar
skreytingar.

FERMINGARVAL (NEMENDUR i 8.BEKK)
Nemendur bua til sina eigin gestabdk fyrir ferminguna.
— Hugmyndir hvernig haegt er ad skreyta forsiduna:
Feun - Skera Ut nafnid sitt
2 - Brenna stafina og gera hana ad gamalli bok
« Prenta ut letur og myndir til stenslunnar
- Mala gestabdékina

&

VEGAN SKAK

Nemendur fraedast um vegan Markmidid er ad geta teflt og leert
matargerd. Hummus, hrékkkex, mannganginn. Timarnir fara i pad
boost, baunabuff, greenmetislasagne, ad tefla eftir allskyns formum,
vegan soOsur, vegan kaka, vegan tima, keppni o.s.frv.

nammi og millimal.

-

KONFEKTGERD 7
Nemendur laera ad gera konfekt fyrir jolin. H \/




SILFURSMIBI

Markmidio er ad nemandi geti aukid hugmyndafleedi og skapandi hugsun.
Ad hann 60list pekkingu a verkfeerum sem tengjast silfursmidi og hafi
grunnpekkingu og feerni i silfursmidi. Geti hannad og smidad skartgripi.

GLERVINNA

Vid glervinnu (Tiffanys) er atlast til ad nemandinn verdi sjalfstaedur i verki
og Odlist faerni i ad bua til hluti ar gleri og fai innsyn i pad sem pessi
skemmtilega glerion veitir. Allir nemendur fa sama verkefnid i byrjun til ad
kynnast pvi sem glerid hefur upp a ad bjéda og leera pau undirstéouatridi
sem parf ad hafa til ad vinna med glerid. Pad sem nemandinn lzerir er ad:
Skera glerid og pussa, setja alpynnu a brunir glersins, tina glerid saman,
setja snaga til ad hengja upp glerdoétid, setja fugur a milli mésaiksins. Daemi
um verkefni: Gluggamynd, kertastjaki, kokudiskur og lampi.

HAR BAKSTUR
. Nemendur laera ad baka kdkur og kruderi.
Nemendur laera ymsar
greidslur, ado flétta og

snyrta har. Umhirda og SKOTFIMI
pvottur. Kennslan hefst a itarlegri yfirfero a

oryggisreglum um umgengni vid
notkun skotvopna og helstu

RAFIPROTTIR , umgengnisreglum & skotbdnum/
| sar.nstarfi Via, RijlK verém: skotsvaedum. Nemendum eru kennd
bodid upp a namskeid i undirstoduatridi i riffilskotfimi: stodu,
rafipiprottum. Deildin kynnt mipin, gikktekni og éndun.
fyrir nemendum. Leikir spiladir. Nemendum kynntar helstu adferdir
Namskeioio fer fram i Keflavik. vid pristédu skotfimi (liggjandi,

krjupandi og standandi).

UTIVERA OG LJOSMYNDUN

Siminn tekinn og farid i génguferdir i
okkar nanasta umhverfi og horft
med ljdsmyndaugum. Haldin verdur
syning eda dagbok skilad.

SPIL

Nemendur kynnast mismunandi bordspilum ——
sem og hefédbundnum spilum med spilastokk.
Kynnt verda spil eins og Veistu svarid, Las
Vegas, Timalina, Kani, Kleppari og Manni.
Nemendur fa einnig teekifaeri til ad kenna
60rum sin uppahaldsspil.




GR/EDA PENINGINN - FJARMALALZESI

Namskeidid a ad studla ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir helsu pattum
fjarmala heimilisins og skilji grunnhugték sem bpeir eiga eftir ad maeta a
lifsleidinni sem varda fjarmal heimilisins. A namskeidinu verdur farid i
helstu atridi fjarmalaleesis. Nemendurnir geri sér grein fyrir helstu
kostnadar- og tekjupattum heimilisins. Nemendur auki verdvitund og leeri
um lan, sparnad, vexti og visitélu. Nemendur laera ad gera rekstraraaetiun
fyrir einstakling, laera ad lesa launasedla og skilja hugték sem fram koma a
beim s.s. skattar, launatengd gjold og stéttarfélog og hlutverk peirra og
tilgang.

FABLAB - SKAPANDI HUGSUN, HONNUN OG NYSKOPUN

Nemendur kynnast Fablab smidjunni sem er i Fjolbrautarskélanum i
Breidoholti i Reykjavik. Nemendur hanna og bua til hlut med adstod
télvuforrits par sem peir leera inn a vektorateikningar. Fablab smidjan i
Reykjavik heimsétt par sem hénnun nemenda verdur ad veruleika. ]
smidjunni er 3D prentari, laser skeri, vinyl prentari, Gtsaumsvél og fraesari.

YOGA ) FELAGSMIDSTOP - ELDINGIN

Yoga efingar, teygjur, slokun, Starfsmadur félagsmidstodvarinnar

hugleidsla og nuavitund. Kynntar kynnir starfid i félagsmidstédinni/

eru hinar ymsu tegundir yoga og eldingunni. Nemendur mynda

mikilvaegi pess ad geta slakad a tengsl vid Eldinguna og kynnast

og notio lifsins hér og nu. bvi hvao fer fram par. Klubbastarf
og leikir.

ENSKUR KLUBBUR
Nemendur munu lesa texta og raeda pa. Peir munu horfa a kvikmyndir og
raeda paer lika. Nemendur munu tala mikid, rékraeda og eiga i samskiptum.

Halfsarsval

D ———

SNILLITIMAR
Nemendur i 5. - 7. bekk pekkja snillitimana. Hérna verdur kafad
dypra i verkefnin. Rannséknarspurning sett fram og unnid eftir pvi.

STUTTMYNDAGERD

Markmidido er ad nemendur kynnist vinnuferli
vio gerd stuttmynda og hvernig peir geta notado
myndmal a skyran og hnitmidadan hatt. Peir
lera a videoétdkuvélar, videdvinnsluforrit og
uppbyggingu stuttmynda.




TEXTILL

| valgreininni gefst nemendum kostur a ad kynnast fjélbreyttum adferdum
og efnum namsgreinarinnar textilmennt. Nemendur velja ad vinna med pa
aoferd sem peir hafa mest gaman af og vinna verkefni ad eigin vali hvort
sem pad er ein sérstok aodofero eda margar eins og t.d. vélsaumur
(fatasaumur, nytjahlutir, téskur, pudar) utsaumur, prjén, hekl, paefing,
brykk og butasaumur. Markmidid er ad nemendur laeri ad beita
fidlbreyttum adferdoum og ahéldum greinarinnar. Laeri ad vinna afram med
aunna pekkingu i textiimennt og ad nyta sér margvislega midla til ad afla
sér upplysinga til ad vinna ut fra i textiimennt. Laeri einnig ad hanna og
skapa textilafurd a skapandi og persénulegan hatt.

ENSKI BOLTINN

Megintilgangur kennslu i enska boltanum er ad
nemendur 60dlist dypri pekkingu og skilning a
ymsum atridum i tengslum vid enska knattspyrnu.
Timarnir eru bdklegir og verdur farid yfir enska
boltann fra hinum ymsu sjénarhornum par sem
m.a. er farid yfir ymsa tolfraeoi, efri og nedri deildir,
arangur einstaklinga og lida, ségu félaga,
leikgreiningu og fleira.

ANIME

Fario verour um vidan voll i helstu Anime teiknimyndum. Skodad ahrif og
s6gu Japans i geghum badi biomyndir og teiknimyndaseriur. Laeroir
helstu frasar i japénsku. Studio Ghibli utgafufyrirteekid rannsakad og
horft 4 Oskarsverdlaunamyndina Princess Mononoke. Allt ahorf fer fram a
frummalinu, japdnsku.

MYNDMENNT
Nemendur lzera ad teikna, lita, skyggja og mala.
Unnid med allskonar efni, pennsla, pappir o.fl.

Markmidido med smiodakennslu er fyrst og fremst ad gera nemendur
sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og virdingu fyrir vinnu, pjalfa
einbeitingu, idjusemi og verkfeerni. Tekid er mid af haefileikum og getu
nemandans og studlad ad jakvaedu vidhorfi til smidinnar. Nemandinn
getur fengid ad méta og hanna akvedid utlit og uppbyggingu hlutar a
eigin hatt og einnig ad endurgera og breyta 60rum hlutum. i
smidakennslu laerir nemandinn ad vera skapandi og hafa métandi ahrif a
umhverfi sitt.



Heilsarsval

B —————

iPROTTIR

Nemendur fara i ipréttaleiki. Markvisst iprotta- og hreyfinam
hefur ekki adeins g6d ahrif a likamlega heilsu hvers
nemanda heldur einnig jakvaed ahrif a andlega og félagslega
lidan.

KVIKMYNDAFRZDI

| namskeidinu verdur stiklad a storu i kvikmyndaségunni. Nemendur laera
ad skooa kvikmyndir sem eitthvad meira en bara afpreyingu og kynnast
ymsum pattum kvikmyndagerdarinnar eins og klippingu, lysingu og
kvikmyndatéku. Skodadar eru kvikmyndir sem tengjast pvi sem verid er ad
fjalla um hverju sinni.

LEIKLIST

Farid verdur i nokkur grundvallaratridi i leiklist.
Spunaleikir kenndir til ad virkja skapandi hugsun
og samvinnu i hép. AEfdoar verda litlar leiksenur.
Nemendur fa ad skapa, tulka og tja eigin
hugmyndir. Pannig eflist baedi sjalfstedi og
sjalfséryggi. Afa sdngtekni, svidosframkomu og
samsong. Fario i grunn danstaekni og dansar
kenndir og eefdir. Markmidid er ad nemendur
O60list sjalfstraust og feerni til ad koma fram,
syngja, dansa og flytja texta af 6ryggi og hafi
gaman af.

HEIMANAM/NAMST/ZEKNI

Markmidio er ad nemandi fai aostod vio
heimavinnu i skélanum. Nemendur geta
komid med heimaverkefnin sin og fengio
adstod fra kennara. Einnig verdur bodido upp
adstod vid namstaekni/skipulag vid nam.

SKOLAHREYSTI OG LIKAMSR/EKT

Verklegir timar par sem undirbuningur fyrir Skélahreysti fer fram. Alhlida
likamspjalfun baedi inni og uUti. Nemendur kynnast mikilvaegi pess ad
stunda heilsusamlega hreyfingu og lifa heilbrigou lifi.



FRISTUND

Unnid med boérnum i fristund. Nemandinn kynnist undirbuningi og
verkefnum sem 16g0 eru fyrir born i fristund en par eru nemendur i 1. - 3.
bekk. Farid er ut i leiki, inni og uti, bordad nesti o.fl.

SKOLABLAD

Skélablad (rafreent med Sway). Hugmyndin er ad gefa ut eitt blad i
manudi. Nemendur taka viotél, bua til fréttir ur skolastarfinu og
naersamfélaginu og myndbdnd tengd peim, taka myndir og skrifa um lifid
i skélanum og samfélaginu. Markmid: Ad nemendur eflist i sjalfstaedum
vinnubrogoum. Ad efla samskiptafeerni nemenda. Ad nemendur laeri ad
taka viotal. Ad nemendur geti beitt skipulogdum vinnubrégdum vid ritun.
Ad nemendur geti skrifad mismunandi textagerdir. A nemendur geti
skrifad rafreenan texta og tengt texta, hlj6d og mynd eftir pvi sem viod a,
geri sér grein fyrir lesanda og mida samningu texta vid hann. Ad
nemendur 6dlist faerni i vinnu @ ymsum midlum s.s. ritvinnslu, utgafu,
myndvinnslu, hlj6d- og myndupptéku. Namsmat byggir 8 ad nemendur
ljuki vio 61l verkefni af verkefnalista.

Valgreinar utan Geroaskoéla

———

IPROTTAIDKUN/TOMSTUNDIR
Pessi valgrein er fyrir pa nemendur sem stunda ipréttir af miklu kappi hja
iprottafélagi eda eru i vidurkenndu tomstundastarfi t.d. ballett, fétbolta,
skatunum eda bjérgunarsveit. Markmidid er ad viourkenna pa vinnu sem
liggur ad baki ipréttaiokun/tdmstundum med pvi ad meta greinina sem eina
valarein allan veturinn.

TONLISTARNAM
Valgrein allan veturinn i ténlistarskéla. Nemendur
sem stunda nam i tonlistarskéla geta fengid nam
sitt metid sem eina valgrein allan veturinn.

FJARNAM ANNAD EN FS 4 >
Nemendur sem stunda fjarnam vid annan [ (AN
framhaldsskola en F.S. fa nam sitt metid sem eina | APPSg o3

valgrein allan veturinn.



BJORGUNARSVEIT
Peir nemendur sem eru virkir i bjérgunarsveit geta fengid nam sitt metio
sem eina valgrein allan veturinn.

FELAGSMIDSTOP - ELDINGIN

Valgrein allan veturinn i félagsmidstd6dinni. Nemendur
sem eru i nemendaradi/husradi fa starf sitt metio sem
eina valgrein allan veturinn.

Valgreinar i samvinnu vio FS

Eingongu fyrir 9. og 10. bekk

— T

VALFOG KENND A PRIDJUDOGUM KL.14:50 - 16:15

ENSK2K005

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur verdi vel lasir a krefjandi texta. Peir verda
pbjalfadir i ad tileinka sér krefjandi ordaforda, tja hugsun sina skyrt i riti og
rokstydja skodanir sinar. Ahersla er 16gd a vandlegan lestur texta med pad
fyrir augum ad byggja upp virkan ordaforda og gdédan skilning. Lesin eru
békmenntaverk ur hinum enskumalandi menningarheimi.

RAFG1KYO05

| afanganum fa nemendur ad kynnast stérfum rafvirkja og rafeindavirkja auk
bess sem handverkfeeri eru kynnt og nemendum kennt ad nota pau rétt.
Farido verour m.a. i rafmagnsfradi, rofabunad og rafeindarasir par sem
nemendur fa ad smida einfaldar rafeindarasir, eins og t.d. blikkara. Afanginn
er metinn til briggia eininga i grunndeild rafidna.

SPAN1S005

Meginahersla 16gd a ad nemendur tileinki sér undirstéduatriodi
tungumalsins. Nemendur eru pjalfadir i lestri, hlustun, tali og ritun. Einféld
malfraediatridi eru kynnt og utskyrd. Ahersla 16gd a uppbyggingu ordaforda
og videigandi malsnidé. Umfjéllun um Span, speenska menningu og
spanskumalandi malsvadi. Efni a netinu kynnt og ymis konar annad
itarefni, s.s. tonlist og myndefni.

TXHA1HF05

Kennt er einu sinni i viku tvaer kennslustundir, adra vikuna textil og hina har.
Nemendur kynnast tiskustraumum i hartisku, fatnadi og féroun. Verklegur
afangi.



VALFOG KENND A MIBDVIKUDOGUM KL. 14:50 - 16:15

PYSK1POO05

Meginahersla 16gd a ad nemendur tileinki sér undirstéduatrioi
tungumalsins. Nemendur eru pjalfadir i lestri, hlustun, tali og ritun. Einféld
malfraediatridi eru kynnt og utskyrd. Ahersla 16gd a uppbyggingu
ordaforda og videigandi malsnio. Umfjéllun um Pyskaland, pyska
menningu og pyskumeelandi malsvadi. Efni a netinu kynnt og ymis konar
annad itarefni, s.s. tonlist og myndefni.

HUSA1KY05

Nemandi hannar og byr til einhvern hlut t.d. hillu, skap, bord eda annan
nytjahlut ar timbri. Farid er i orlitla efnisfraedi samhlida smidi og hénnun
hlutarins og efnisvali. Namsmat byggir a astundun, virkni i timum,
verkleegni og framférum a pvi svidi. Vinnslu hugmyndar til veruleika.

STAR2AHO05

Meginefni afangans er algebra, f6ll og hornaféll i rétthyrndum prihyrningi.
Efnispaettir sem teknir verda fyrir i afanganum eru: bdkstafareikningur,
veldi og reetur, j6fnur af 6dru stigi, kbnnun annars stigs ferla (fleygboga) i
hnitakerfi, medferd algebrubrota, marglidudeiling, 6j6fnur af fyrsta og 6oru
stigi og hornafdll i rétthyrndum prihyrningi. Foll: fallhugtakid er innleitt og
nokkur algeng foll kynnt.

FORR1LEO5
Leikjaforritun. Markmid afangans er ad nemendur kynnist hugt6kum
forritunar og pjalfist i ad skrifa kéda med lykkjum, féllum og
skilyrdissetningum. i afanganum munu nemendur kynnast grunnatridum
forritunar og er pa leitast vio ad nota myndraena midlun a efninu. Nemendur
munu kynnast pvi hvernig hagt er ad nota mismunandi verkfeeri og bua
bannig til sin eigin forrit. Nemendur lzera ad pekkja einféld forritunarhugték
og geta lyst i stuttu mali hvad forritun er og hvernig hun virkar. Nemendur
kynnast fjorum mismunandi adferoum til ad bua til forrit.

Valfdg i FS eru fyrir nemendur sem standa sig vel i nami
og eru med fyrirmyndar astundun.



