
Kynning á valgreinum  
skólaárið 2021 - 2022



Nemendur í 8. - 10 . bekk eiga að hafa  
37 kennslustundir á viku.  
Kjarnagreinarnar eru 31 kennslustund 
og valgreinar eru 6 stundir.



Í kjarna er:
Íslenska 

Stærðfræði 

Enska 

Danska 

Íþróttir/sund 

Náttúrugreinar 

Samfélagsgreinar 



Hvert val er 2 kennslutímar 

Hver nemandi er 6 kennslustundir í 
vali á viku. 

Hver valgrein er kennd í lotum (9 
vikur) sumar valgreinar eru yfir 2 lotur 
og aðrar eru allan veturinn (4 lotur). 

Nemendur í 8. - 10. bekk eru saman í 
valgreinum. 

Hámark/lágmark í hópum



Táknmálsval 

Pílukast 

Elda fisk 

Lego 

Fótbolti 

Tilraunir 

Yoga

Valgreinar 
yfir eina lotu



Blak 

Skilta- og klukkugerð 

Heimilisfræði 

Scrapbook 

Bændur og búalið 

Steinamálun 

Fermingarval 

Rafmagn



Hár 

Glervinna 

Félagsmiðstöðin 

Skrautskrift 

Mótorar 

Spil 

Orka og tækni 

Skotfimi 

Rafíþróttir



Origami - Kirigami  

Leikskóli 

Silfursmíði 

Skák 

Vegan 

Bakstur 

Konfektferð 

Útivera og ljósmyndun



Græða peninginn 

Fablab 

Enskur klúbbur



Enski boltinn 

Snillitímar 

Smíði 

Stuttmyndagerð 

Textíll 

Myndmennt 

Anime

Hálfsársval - 2 lotur



Kvikmyndafræði 

Leiklist  

Íþróttir 

Heimanám/námstækni 

Skólahreysti og 
líkamsrækt 

Skólablað 

Frístund

Heilsársval - 4 lotur



Valgreinar utan skólans

Íþróttaiðkun/Tómstundir 

Tónlistarnám 

Björgunarsveit 

Fjarnám 

Félagsmiðstöð



Valfög í samvinnu við FS 
allan veturinn 

Rafmagnsfræði  

Spænska 

Þýska 

Enska 

Textíl og hár 

Húsasmíði 

Stærðfræði 

Forritun 



Lotuskipting 2021 - 2022 

30. ágúst - 29. október 

1. nóvember - 14. janúar 

17. janúar - 12. mars 

18. mars - 27. maí                                                                          



Þið veljið 12  
greinar ef þið eruð 
ekki með neitt 
hálfsárs(2 lotur)- eða 
heilsársval(4 lotur).                                                                            



Skoðið vel lýsingar á valfögum í  bæklingi 
áður en þið veljið.                                                                                 

Svarið valblaðinu ekki seinna en 
miðvikudaginn 19. maí.



Dæmi um stundatöflu





Mánudagar



Fimmtudagar



Föstudagar



Val til vara



Takk fyrir


