~—_ Kvidi barna og unglinga

\Vm;andi vandamal? Hva3d er til rdda?
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Iprétta-

dq fyrirlestur um kvida barna og unglinga

o N
Timi: Mdnudagurinn 2. mai kl. 18:00
Stadur: Gerdaskoli.

Fyrirlesari er Steinunn Anna Sigurjonsdottir, sdlfraedingur 4 KMS
(Kvidamedferdarstodin). Steinunn er einstaklega skemmtilegur og lifandi fyrirlesari
sem hefur medal annars unnid med bornum og unglingum sem hafa verid ad takast a
vid kvida auk pess sem hin kennir medfer3d sdlmeina barna i kliniska
framhaldsndminu via HI.

I fyrirlestrinum mun Steinunn leggja megindherslu é a3 sko3a:

> hvad er kvidi?
hvernig birtist hann helst hja bornum/unglingum?
hvencer er kvidi edlilegur og hvencer parf a3 leita sér faglegrar adstodar?
hvernig geta foreldrar adstodad born ad komast yfir kvida?
hvernig er best a3 takast @ vid kvida i skéla og heima, d ad leyfa peim ad
sleppa sem mestu? hvencer d ad yta d pau o.s.frv.
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A milli fyrirlestra verdur tekid stutt matarhlé par sem pdtttakendur fd gefins grilladar
pulsur og drykk svo ekki parf ad huga ad kvoldmat petta kvoldid. &

Dagskra kvéldsins.

18:00 - 18:45 Fyrirlestur Steinunnar Onnu um kvida.
18:45 - 19:15 Matur og spjall.

19:15 - 20:00 Spurningar og spjall vid Steinunni um almenna lidan barna.
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Vi3 vonumst til ad foreldrar, ungmenni og forrddamenn nyti sér petta goda
teekifeeri og fjolmenni a fyrirlestur, pvi miklu madli skiptir ad bérnum okkar li3i vel
og vid séum upplyst um leidir og adferdir til ad beeta lidan peirra.

Hlokkum til a3 eiga goda kvoldstund med ykkur
Iprétta- og eeskulydsnefnd Gards og Gerdskili.
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Fréttatiminn 22. - 24. april 2016




