
 

 

 

 

 

 

 

Tími:  Mánudagurinn 2. maí kl. 18:00 

Staður:  Gerðaskóli. 
 

Fyrirlesari er Steinunn Anna Sigurjónsdóttir, sálfræðingur á KMS 

(Kvíðameðferðarstöðin). Steinunn er einstaklega skemmtilegur og lifandi fyrirlesari 

sem hefur meðal annars unnið með börnum og unglingum sem hafa verið að takast á 

við kvíða auk þess sem hún kennir meðferð sálmeina barna í klíníska 

framhaldsnáminu við HÍ.  

Í fyrirlestrinum mun Steinunn leggja megináherslu á að skoða:  

 hvað er kvíði? 

 hvernig birtist hann helst hjá börnum/unglingum? 

 hvenær er kvíði eðlilegur og hvenær þarf að leita sér faglegrar aðstoðar? 

 hvernig geta foreldrar aðstoðað börn að komast yfir kvíða? 

 hvernig er best að takast á við kvíða í skóla og heima, á að leyfa þeim að 

sleppa sem mestu? hvenær á að ýta á þau o.s.frv. 
 

 Á milli fyrirlestra verður tekið stutt matarhlé þar sem þátttakendur fá gefins grillaðar 
pulsur og drykk svo ekki þarf að huga að kvöldmat þetta kvöldið.  
 

 Dagskrá kvöldsins. 

 18:00 – 18:45  Fyrirlestur Steinunnar Önnu um kvíða. 

 18:45 – 19:15  Matur og spjall. 

 19:15 – 20:00  Spurningar og spjall við Steinunni um almenna líðan barna. 
  
Við vonumst til að foreldrar, ungmenni og forráðamenn nýti sér þetta góða 

tækifæri og fjölmenni á fyrirlestur, því miklu máli skiptir að börnum okkar líði vel 

og við séum upplýst um leiðir og aðferðir til að bæta líðan þeirra. 

Hlökkum til að eiga góða kvöldstund með ykkur 

Íþrótta- og æskulýðsnefnd Garðs og Gerðskóli. 

 

 

 

Kvíði barna og unglinga 

Vaxandi vandamál? Hvað er til ráða? 

 

 

Íþrótta- og æskulýðsnefnd Garðs og Gerðaskóli býður þér  

á fræðandi fyrirlestur um kvíða barna og unglinga 

 



  

Fréttatíminn 22. – 24. apríl 2016 


